KREATIV IRAS

Az iré a fantdzia orgonistdja. Az 6 orgondja azonban az olvasé szivében
muzsikdl, s az iré akkor miivésze ennek a hangszernek, ha csak egy- egy billentyiit
érint meg.”

/Gardonyi Géza/

Idén is varja az irdi ambiciokkal megaldott mivészpalantakat a
Kreativ iras szakkor, az ir6i alkotasi folyamat mikéntjének alaposabb
megismerését szolgadlé kurzus, mely keretében Halasi Réka tanarnd
publikalt iréként sajat tapasztalatain és az irasbeli kommunikacié
szabalyainak megismerésére és begyakorlasara szolgaldé konnyed
gyakorlatokon keresztiil probalja megvilagitani a munkafolyamat
mikéntjét.

Sok szeretettel varunk minden érdekl6dét, aki tehetséget érez
magdban az irassal kapcsolatban, vagy csak szeretné fejleszteni

fogalmazasi képességeit.

Szakkorvezeto: Halasi Réka tanarnd, IX. emelet

HUHA KUKA!

Szemétben a kincs!

Mire hasznalhatjuk a haztartasunkban, mar hulladékként kezelt
targyakat (PET-palack, papirguriga, tojastartd, szakadt polo,
tivegek, torott pohar, stb.) ? Mi megmutatjuk Neked! Szedjiik 6ssze,
amit mar kidobndnk a kukdba és készitsiink beldle valami
praktikusat, hasznosat, 6tleteset, vicceset, vagy csak egyszertien

szépet!

Hozzank ne azért jarj, mert kell, hanem mert szeretnél kreativ lenni,

egyedi targyakat késziteni.

Hasznald a fantaziad!

Szakkdérvezeto: Kovacs Andrea és Pallag Ildiké tandrnd, II1.

emelet



VERSMONDO SZAKKOR

Ha szereted a verseket, a
szereplést, a versenyeket, vagy
csak beszélgetnél egy ot a

kedvenc verseid és néhdany jo

. barat  tdarsasdgdban,  akkor

IGtogass el csUtortdkdnként 19.15-kor a 107-es szobdbal

Szakkdérém  tagjaival  rendszeresen  részt  veszink
kollégiumi, vdrosi és megyei szavaldversenyeken, dllandé
fellépdi vagyunk a kollégiumi rendezvényeknek - legyen szb
regiondlis szavaléversenyrél a Nemes Nagy Agnes-héten vagy
a Székesfehérvari Versinneprdl, a Fejér Megyei Didknapokrdl,
- mi mindenhol jelen vagyunk!

A versmonddé  szakkdrdsdket  mindenki  ismeri
kollégiumon belUl és kivUl is! ;)

Ndlunk mindig torténik valami, mindig készUlUnk
valamire, €s mindig beleadjuk szivinket-lelkinket! <3

Vdrunk Teged is szeretettel vidam, lelkes kis

csapatunkbal

Szakkorvezetd: Nyikusné Tatai Szilvia tanarnd, 107-es szoba

DEKORMANIA

Talan tul egyhangti a szobad?
Szeretnéd egy kicsit feldobni, de nem tudod, hogy mivel?

Vélaszd a DEKORmania szakkort, és megtudhatod, hogyan
lehet egy kis , szinek, formak segitségével

anyagokbél NAGYSZERU dolgokat késziteni!

Wt

Szakkorvezetd: Takacs Annamaria, VII. emelet
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BIOLOGIA SZAKKOR

A szakkort azok szamara javaslom, akik érettségi tantargyként
valasztjak a biologiat.

A felkészités kozépszinten torténik.

Tematika:

o FErettségi témakorok attekintése

o Tesztek, feladatok megoldasa a témakorokhoz
kapcsolodva

e Az embertanhoz kapcsolddo egészségvedelem

o Onallé kisel6adasok (felkésziilés a szébeli feleletekre)

o Az eddigi érettségi feladatsorok megoldasa

e Igény szerinti kiegészités az emelt érettségi anyagaval

Létszam: 5-10 6

Szakkoérvezet6: Dr. Murgas Lajosné tanarnd, VII. emelet

FEJER MEGYE TERMESZETI
ERTEKEI

A szakkoért azok szamara javaslom:

e akik szeretik a természetet
szeretnek kirandulni

szeretnek fotozni

szeretik a szépet

szeretnek ismertetoOt szerkeszteni

Szakkoérvezetd: Dr. Murgds Lajosné tanarnd, VII. emelet




FIZIKA ERETTSEGIRE
FELKESZITO SZAKKOR

A szakkor tematikusan készit fel az érettségi vizsgara heti 1-2
oraban az aktualis érettségi kovetelményrendszer szerint. A

alkalmazkodik a
Elmélet,

kisérletelemzés egyarant szerepel a foglalkozasokon.

tematika  rugalmasan jelentkezdk

el6képzettségéhez. feladatmegoldas és

A szakkor tematikdja az érettség kovetelményrendszeren

alapszik.

Szakkorvezetd: Dobrentey Zsuzsanna tanarnd, IX. emelet

LABDARUGAS

Szeretsz focizni, roplabddzni és kosarazni, de féleg azért a
bdrt ragni? Lefekvés el6tt, s a sok-sok tanulds, a nagy feneket
noveszto licsorgés utan van kedved még egy oras esti porgos
labdazashoz? Kedveled a vidamsagot és a jatékot? Akkor
koztiink a helyed! Szeretettel varunk!

Szakkorvezetd: Szab6 Zsuzsanna tanarng, IX. emelet, konyvtar


http://www.taborfalva-iskola.sulinet.hu/images/news/foci.gif

KEMIA ERETTSEGIRE FELKESZITO
SZAKKOR KOZEPSZINTEN VAGY
EMELT SZINTEN

A szakkor tematikusan készit fel az érettségi vizsgara heti két
ordban az aktudlis érettségi kovetelményrendszer szerint. A
tematika rugalmasan alkalmazkodik a jelentkezdk
el6képzettségéhez. Elmélet, feladatmegoldas és kisérletelemzés
egyarant szerepel a foglalkozasokon.

A szakkor tematikdja az érettség kovetelményrendszeren alapszik.
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A minimalis létszam 5 f6, tgyhogy jelentkezz, hogy a szakkor

indulhasson.

Szakkorvezetd: Dobrentey Zsuzsanna tanarnd, IX. emelet

JOGA

A joga a test és a lélek harmodniaja

A gyakorlatok segitenek abban, hogy jol érezd magad a
bérodben, ezzel kiegyenstlyozottabba, nyugodtabba
valsz. Megszabadit téged a fesziiltségtdl, szorongastol,

gatlasaidtdl, rossz szokasaidtdl, melyek meg akadalyoznak,
hogy énmagad lehessél. Megtanit onmagunk szeretetére és
tiszteletére, ebben van a joga ereje. A jogaban nincsen semmi
misztikus, vagy természetfeletti, semmi de semmi
bonyolult, csak mozgas és 1égzés, és ezeknek az érzete. A
joga elénye nem abbol szarmazik, hogy testiinket egy adott
alakzatba kényszeritjiik. A 1ényeg a belsé dinamika, az hogy a
testhelyzet mozdulatlansaga er6lkodés nélkiil valosul meg,
egy dinamikus mozdulatlansag, egy aktiv meditdcio, amely
megkoveteli az elme jelenlétét.

Szakkorvezetd: Kovacs Andrea tanarnd, III. emelet



ELETMOD KLUB

A klubban egészségrdl, egészséges életmodrol beszélgetiink és
megismerkediink a hdztartas alapveté feladataival és kiprobaljuk a
konyhamitivészet rejtelmeit is. A klubban féleg gyakorlati foglalkozasok
vannak, amit a jol felszerelt életmdd klubban téltiink el.

e Megismerjiik a konyhatechnikai eljarasokat, ételkészités alapjait.

e Szivbarat, de isteni finom ételeket készitiink.

e Unnepek alkalmabdl pl. karadcsonykor mézeskalacsot készitiink,
amivel a kollégium karacsonyfajat diszitjiik fel, husvétkor tojast
festiink és diszeket fabrikalunk.

e November végén FEletméd Versenyt szerveziink a megye
kollégiumaival egyftitt.

Eddig minden évben lelkes kis csapat gyiilt Gssze, és viddman
felszabadultan éreztiik magunkat.

Szakkorvezets: Téth Irén tanarnd, VII. emelet

TORTENELEM ERETTSEGI
FELKESZITO — EMELT SZINT

El6szor is tisztdzzuk az emelt szint(i érettségi kovetelményeit
és ehhez kapcsoléddan néhdny tandcsot is kaphattok.
Elsésorban  egyes  témakorok — elméleti  atvételével
foglalkozunk, de megkeriilhetetlen, hogy kozben a kiilonb6z4
feladattipusokat is gyakoroljunk (rovid és hosszt1 esszé irasa,
forraselemzés stb.) Miutan lehetetlen ennyi id§ alatt minden
témakor atvétele, ezért is messzemenden a ti hidnyaitokhoz
igazitott a tananyag kivalasztdsa. Amit még igérhetek, hogy
az emelt szint miatt is kilon figyelmet forditunk az
Osszefliggések atlatasara, az eltérd torténelmi megitélések
utkoztetésére és a torténelmi fogalmak pontos hasznalatara.

Szakkorvezetd: Szabd Zsuzsanna tanarnd, IX. emelet, konyvtar



GYONGYFUZES

Sziasztok Lanyok!

Ugye eljatszottatok mar a gondolattal, hogy milyen is lenne egyéni
stilusban 61t6zkodni és divatos ékszereket viselni?

Ha tigyes kezli vagy és elég kitarto, te is konnyen megtanulhatod
ezt a fortélyt! En is igy kezdtem, és azonnal beleszerettem ebbe a
hasznos hobbiba.

Szebbnél szebb ékszereket készithetsz csupan a magad 6romére
is, de megajandékozhatod vele legkozelebbi barataidat is!
Egészen az alapoktol és a legegyszertibb mintakbol kiindulva igazi
,gyongyszemeket” varazsolhatsz szabadidédben!

Ha kedvet kaptdl, ldtogass el Eva néni gyingyfiizd szakkirébe!
Szeretettel varok minden érdekl6daot!

Szakkorvezetd: Bognar Eva tandrnd, V. emelet

MISZTIKUS FILMKLUB

,Fliggtem, tudom,
a szélfutta fadgon,
kilenc éjen dt,
ddrddval dtverve,
Odinnak dldozva,
dldozva magam magamnak,
odafenn a fan,
gydkere hol tamad,
titkok mindeneknek.”
/Edda, A fenséges beszéde; (2/138.) /

Ezen a foglalkozdson a régi id6k meséié a f&szerep. Olyan misztikus torténetek
megismerésére, majd egy kozbds beszélgetés keretében értelmezésére nyilik
lehet8ség, melyeken keresztil kicsit el is menekilhetiink a mindennapi élet
realitdsabdl, azonban mindemellett mégis az élet megismerésére tanitanak.

Az antik vilag mitoszait az emberi |ét igazsagainak feltérképezése iranti vagy hivta
életre, igy olyan orokérvényl momentumokat tartalmaznak, melyek eldl a
modern kor embere sem tud kitérni, Ujra és Gjra visszatérve hozzajuk, halhatatlan
bolcsességgé téve Gket. Magunk sem hinnénk, de mindennapi életiinket is
keresztililszovik ennek az 6rokségnek motivumai.

Osszejoveteleinken egy-egy kortars moalkotds &ll a kdzéppontban, mely
targyaldsan keresztil bepillanthatunk az alapjaul szolgdlé mitoldgiai kor és
hitvildg hagyomanyrendszerébe, beldtva mekkora aktualitdssal birnak
napjainkban is.

A régi id6k meséi sosem meriltek feledésbe, Gj kontésbe burkolézva ma is
koztink élnek!

Szakkorvezetd: Halasi Réka tanarnd, IX. emelet




KESZ

KOLLEGIUMI ELET SZERVEZESE A DOK-KEL

R Kollégiumi élet szervezése a DOK-kel
é Ha van kedved szervezkedni,

ha van kedved szerepelni,

ha vannak program otleteid,
ha van kedved kozosséget épiteni,

HA SZERETSZ A KOZEPPONTBAN LENNI,
~N

v

ha szeretnél egy jo kis csapat tagja lenni,
akkor gyere a KESZ-be!!!

Szakkérvezetd: Pallag 11diko tanarnd, III. emelet

MATEMATIKA ERETTSEGIRE
FELKESZITO

Kedves Lanyok!

I ’Trf.ﬂ X019 " 1
@) i XX Ezen a szakkoron kozépszinti
YABC, € Jxdx b O

L0 a & s érettségire késziiliink.
[ ¢ 4e1=2 F

(a+b)'=d +2ab + b
' ) Virunk mindenkit, aki fél ettdl a

tantargytdl, hogy tobbé ezt ne tegye, és

mindazokat, akik jobb eredményt

szeretnének elérni a nagy megmérettetésen @

{ﬁ“rn— j :

Szakkorvezeto: Eger Katalin tanarné (Kati néni), 107-es szoba




NEMET ERETTSEGI ES
NYELVVIZSGA FELKESZITO
SZAKKOR

A szakkort azok szdmdara javaslom, akik érettségizni, illetve
nyelvvizsgazni szeretnének németbdl.

A felkészités kozépszinten torténik.
Amivel foglalkozni szeretnénk:

e Erettségi és nyelvvizsga témakorok attekintése

Tarsalgdas a témakorokrdl, szituaciéos parbeszédek
gyakorlasa

Képleiras gyakorlasa

Nyelvtani fejezetek attekintése

Magndhallgatas

Az eddigi érettségi feladatsorok megoldasa

Létszam: max.10-15 f6

Jelentkezés: Takacs Annamaria tanarnénél (VII. emelet)

SZINJATSZO KOR

Szeretsz szerepelni, alkotni, és fejleszteni onkifejezésedet? Akkor itt a
helyed a remek hangulatu szinjatszé korben, ahol kiprébalhatsz
kiilonb6z6 szerepeket, improvizalhatsz, darabban szerepelhetsz.

Nem art, ha szabadid6dben is gyakorolsz, hiszen amatér szinésznek
lenni, inkabb életforma, mint hobby.

Ha felkeltettiik érdeklédésedet, gyere Csiitértok este az Onismereti
szobaba (19.45-20.45 k6zott)

llletve keresd Bornemissza Kata Tanarnét a 9. emeleti tanariban

Varunk szeretettel!



,SUDOKU” JATEK ES TANULAS

Szoktal sudokuzni? AkKor itt a helyed, amennyiben nem, de

szeretsz jatszani, probald ki!

Szeretettel varlak az idei tanévtol induld sodoku szakkorbe.

A jaték jotékony hatasai:

v Kikapcsolddast, szorakozast biztosit = feliidit, energiakat

mozgosit
v' Képességeket fejleszt
Logikus gondolkodas

o O O

Emlékezet
o Koncentracio
v’ Személyiséget fejleszt

o Onismeret

o Kitartas

o Kudarctlrés
v" Szocializal

o Egyiittmikodés
o Tolerancia

Szakkorvezets: Agostonné Nyeste Gabriella tanarnd, V.

emelet, gépterem

Analizal6 és szintetizal6 gondolkodas
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Miért j6 ide jarni?

%

L=

2
3
7

1IN || |C

KALITKAZAS ideje, helye: keddenként 20:15-t81 a k

Mert elmondhatod, mert meghallgatunk, és a tébbiekhez is eljut a
mondandod.

Mert ahogy leirod, kdzben Te is rajossz egy csomd mindenre, ami
enélkiil eszedbe sem jutott volna. Mert egy kozosségbe keriilsz,
ahol egylitt rakjatok Ossze az ujsagot, egyiitt talaljatok ki a
,pihent” rovatcimeket, aztdn a teazds vitaesteken egymasnak
meséltek és ,egymasnakestek”, és egyiitt varazsoljatok el a népet
felolvasdestjeitekkel.

Mert az tjsagkészitésben sokféle moédon vehetsz részt tehetséged,
kedved szerint: az irdas mellett a szamitégéphez, rajzolashoz
értOket is szivesen latjuk.

Mert egy el6zetes tapasztalat, szarnyprobalgatas lehet azok
szamara a szakkor, akik a média, a kommunikacié iranyaba
tanulnak majd tovabb.

Az idei tjsagiré szakkor kiegésziil egy modszertani ismereteket,
az iroi alkotasi folyamat mikéntjének alaposabb megismerését
szolgald kurzussal, mely keretében Halasi Réka tanarnd publikalt
iroként sajat tapasztalatain és az {irasbeli kommunikacio
szabalyainak megismerésére és begyakorlasara szolgalé kénnyed
gyakorlatokon keresztiil prébalja megvilagitani a munkafolyamat
mikéntjét.

ollégiumi kdnyvtarban
j 3’, &?1 [ 1

F
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SzakkérvezetGk: Szabd Zsuzsanna tanarnd, IX. emelet, konyvtar,
Halasi Réka tanarné, IX. emelet, Majer Agnes tanarng, V. emelet



FILMKLUB

Erezted mdr 1igy, hogy kilégsz a sorbdl valamiért? Erezted mér, hogy de
jo lenne olyan normadlisnak lenni, mint a tobbiek? Vagy éppen
forditva, hogy katasztréfa lenne olyan normalisnak lenni, mint a
tobbiek?

Szoval az idei filmvalogatds ezt a témakort jarja koril és
valdszintileg az aldbbi filmek koziil valogatunk, de a mdsor
Osszeallitdsanal a ti véleményetekre, otleteitekre is szamitok.

GOOD WILL HUNTING
ZOLDSEGEKET BESZELEK
BUSZKESEG ES BANYASZELET
BILLY ELLIOT

TAVOL AFRIKATOL
ROKATUNDER

IDEGEN NEV

VEZET A RITMUS

EGY KULONC SRAC FELJEGYZESEI {@E
LEHARCOLT OROSZLANOK '
AMADEUS

TITKOK KERTJE

HETKOZNAPI MENNYORSZAG

A szakkor idépontja kb. 2-3 hetente csiitortok 19 dra.

Gyere, nézziik egyiitt a filmeket és beszélgessiink rdla!

Szakkérvezetdk: Szabd Zsuzsanna tanarnd, konyvtar,
Virdg Andrea igazgatd, 109-es szoba

ARANYOS SZINPAD

A tanév végén szeretnénk egy szindarabban megmutatni a
nagyérdemiinek, hogy hany tehetséges, a szinpadon magat
megmutatni tudé didk lakik a kollégiumunkban. Ha szeretsz
szerepelni, tudsz (vagy nem © ) éneckelni, hangszeren jatszani,
szavalni, ha érzed magadban a kibontakozas utani vagyat, jelentkezz
hozzank és legyél egy vidam, igazi szindarab része!

Szakkorvezeték: Kovacs Andrea és Pallag Ildiko tanarnd, II1.

emelet



DINAMIKUS OLVASAS

Ez egv 20 alkalmas onfejleszts szamitdgépes szakkor.

Mit igér ez a szakkor?

o Olvasasi képességeid fejlesztését! Ez két
dolgot jelent: gyorsabban fogsz olvasni, és jobban
felfogod majd az olvasottakat.

e Ebbdl kovetkezden varhatéan megvaltozik a
szovegekhez valo viszonyod is. Hiisz hét mulva
mashogy veszed kézbe a konyveket, mint most.

Igaz, hogy olvasni mar az altalanos iskola als6 tagozatdban
megtanultal, és fels6ben is sokat olvastal, de ne gondold, hogy az
egyre nagyobb szellemi teljesitményekhez elegend6 a mar
megszerzett olvasasi készséged.
Az olvasds hatékonysdagdnak — gyorsasdginak és a szovegfelfogds
mértékének — novelésére valo torekvés egész iskolai
palyafutasodat végig kell, hogy kisérje, s6t még felnétt korodra is
athuzoédhat.
Bizonyos belsd lehet6ségek ugyanis csak az életkor
novekedésével és a szellemi éréssel nyilnak meg.
A gyakorlas nagy tiirelmet és hatarozott teljesitési szandékot
kivan t6led. Lehet, hogy egy-egy gyakorlatot farasztonak,
unalmasnak talalsz majd.

Sziikséged lesz akaraterddre, hogy ennek ellenére folytasd a

gyakorlast. Ne felejtsd, hogy csak az a tevékenység fejleszto hatdsil,

amely erdfeszitést, szellemi osszeszedettséget kivdn.

Szakkirvezets: Agostonné Nyeste Gabriella tanarng, V. emelet

SZINHAZKEDVELOK KORE

Miért érdemes a kollégiumban szinhdzbérletet vasarolnod?

>

>

Miért ezt a szakkort valasztanad?
Gondold végig az alabbi kérdéseket?

>

YV VYV VY

A kozépiskolas évekhez hozzatartozik a szinhazlatogatas,
segitheti a kotelez szerzok és olvasmanyok értelmezését.

A kozosen megtekintett darabok feldolgozasdhoz kollégiumi
szakkor is kapcsolédik.

A bérletek arat két részletben (szeptember és oktdberben) lehet
fizetni.

A kollégiumi szinhazbérlet napjan a vacsorat az el6adas
kezdetéhez tudjuk igazitani.

Az el6adasok hét kbzben lesznek.

A kollégiumi szinhazbérlet nem iitkdzik mas kollégiumi
programmal, igy nem maradsz le egy masik jo kollégiumi
rendezvényrol.

A kozosen latott eléadasokat megvitathatod vagy kibeszélheted
hazafelé a kollégiumba jovet.

Klassz egyiitt tapsolni egy-egy kozos kedvenc szinésziinknek.
Minél tobb bérletet vasarolunk a kollégiumban, annal nagyobb az
esélye, hogy a kedvezményes szinhazlatogatasi lehetdségeket is
nekiink - kollégistaknak - ajanljak fel. ;

Szereted a szinhazat?

Kivancsi vagy az idei évad el6adasaira?
Van mar kedvenc szinészed, tancosod, akivel szivesen talalkoznal?
Szeretnél bepillantani a kulisszak mogé?

Szivesen vennél részt szinhazbejarason?

Erdekel az alkotdi folyamat, amig egy leirt darabbdl élményt-add
szinhazi el6adés lesz?

Akkor vasarolj a kollégiumban szinhazbérletet és csatlakozzal a szakkoriinkhoz!

Szakkorvezetd: Virag Andrea igazgato, 109-es szoba
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SZEP MAGYAR BESZED VIZUALIS KOMMUNIKACIO

Mit takar ez a cim?

Koz0s erdvel késziiliink fel a hdzi és a Nemes Nagy Agnes-hét szép Mindennel foglalkozunk, ami a lathat6 vilagbol koriilvesz benniinket.

magyar beszéd versenyének megmeérettetésére. Ehhez természetesen Megfigyeliink dolgokat, megtanulunk masképp latni és észrevenni azt,
g : : PP o
testhez all6 szovegeket keresnénk, mindenkinek, olyat, amilyet szeret. ami szép! Megtanuljuk mindezt fényképezogeép segftségével. A

.. hagyomanyos fotétol kezdve kiilénb6z6 technikakkal alkotunk képeket.
Hiszen a felolvasaskor az a legfontosabb, hogy MI SZERESSUK a

felolvasott szoveget, és akkor a SZOVEG IS SZERETNI FOG minket.

Szakkoriinknek sokéves multja van.

A szakkdori tagok alkotdsai orszdgos, megyei, vdrosi versenyeken,
kidllitasokon szerepeltek, amire nagyon biiszkék vagyunk.

Hivjuk, varjuk a fotdzni szeretGket, az alkotni vagyodkat!

B Szakkorvezetd: Sari Etelka tanarnd, IX. emelet
Szakkorvezetd: Bognar Eva tanarnd, V. emelet



ANGOL ERETTSEGI ES

Félsz az érettségit6l, mert nem tudsz elmondani, megkérdezni egyszerti

dolgokat sem?
GYERE, ES MEGLATOD, NEM IS OLYAN NEHEZ!

Ugy érzed, sohasem fogod &tlatni az angol igeid6-rendszert és a nehéz

nyelvtani fejezeteket?

ATVESSZUK, PELDAKKAL ILLUSZTRALJUK, ES ROGTON ERTENI
FOGOD!

Gondjaid vannak a magnoéhallgatassal, nem érted a hallott szoveget?

MI ITT UGY HALLGATJUK, AHOGY AZ ISKOLABAN SOHA:
MONDATONKENT FORDITJUK, NEM UGRUNK AT SEMMIT!

A képleiras is okoz némi fejfajast?

ELMONDOM, HOGYAN LEHET MUTATOSSA TENNI A FELELETET!

2T IR

Jelentkezés: Angeli Marianna tandrnénéL, III. emelet

USZAS

Heti 1 tandranyi uszas segiti a testi és lelki regenerdlodast a

székesfehérvari Csitary Emil uszodaban.

Szerdanként 20-t6l egy savot biztosit az Onkormanyzat a
kollégistaknak. Csatlakozzatok minél tobben, hogy ez a

kedvezmény megmaradjon.

Ami sziikséges: tiszddressz vagy egy kényelmes fiirdéruha, papucs,
torolkozo, tszdészemiiveg €s kitartds no meg a mozgas és a viz

szeretete.

A minimalis 1étszam 5 f6, ugyhogy jelentkezz, hogy a szakkor

indulhasson.

Szakkorvezetd: Dobrentey Zsuzsanna tanarnd, IX. emelet
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OKOCSOPORT

A szakkort azok szdmara javaslom, akik sziviikon viselik a Fold
sorsat és kornyezetiik tisztasagat.

Amivel foglalkozni szeretnénk:

- PET palackgytijt6 zsdkok ellenérzése

- energiafogyasztas kontrollja

- kertrendezés

- madaretetés

- részvétel a kornyezettel, annak védelmével kapcsolatos
rendezvényeken, versenyeken

Létszam: max.10-15 {6

Szakkorvezetd: Angeli Marianna tanarnd, III. emelet

INFORMATIKA ERETTSEGIRE
FELKESZITO

Kedves Lanyok!

Ezen a szakkoron a kozépszinti érettségire késziiliink.

Sokan ugy gondoljatok, hogy azért érdemes a valaszthato tantargyak
koziil informatika érettségire jelentkezni, mert az kdnnyen megcsinalhato.
Ez bizonyos szempontbdl igaz is, hiszen egy 2-es, vagy 3-as osztalyzatot
tényleg nem nehéz megszerezni
informatika érettségin. Viszont ha jobb
eredményre vagysz, 4-es, 5-0s jegyeket
szeretnél szerezni, akkor mar bizony
késziilni kell az informatika érettségire
is. Ha szeretnél tovabb tanulni, akkor
egyaltalan nem mindegy, hogy milyen
érettségi eredményeket viszel
magaddal. Ha a felsGoktatasban
szeretnéd  tovabb  folytatni  a
tanulmanyaidat, akkor nem
engedheted meg magadnak, hogy gyengén sikeriiljon az informatika
érettségid.

Szakkérvezet6: Agostonné Nyeste Gabriella tanarnd, V. emelet, gépterem



MAGYAR ERETTSEGI TORTENELEM ERETTSEGI
FELKESZITO FELKESZITO

A szakkor az aktudlis érettségi kovetelményrendszer
figyelembevételével, annak tematikarendszerét kovetvén nyujt
segitséget azoknak, akiknek nehézséget okozhat az 0©nallo
felkésziilés, és akik esetleges tovabbtanuldsi szdndékaik miatt egy
kiemelked6bb osztalyzatot szeretnének magyarbdl a magukénak

tudni jovObeni érettségi bizonyitvanyukban. A foglalkozdson az

irasbeli érettségire felkészitd muelemzd, érveld gyakorlatokat is
végziink, atbeszéljitk a szdbelin esetlegesen felmeriild témakat, .
figyelembe véve a résztvevik el6képzettségét. Erdekel a torténelem? Szeretnél felkésziilni a kozép-

vagy az emelt szint(i érettségi vizsgara? Sziikséged lenne arra,
hogy atbeszéljiik a kiillonbozd tételeket é€s kiutat taldljunk a
forrasok halmazabdl, akkor jelentkezz most! Hol is?

o — o, .,
. Az 5. emeleten Miklos Andrea tanarnénél

~
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Szakkorvezet6: Halasi Réka tanarnd, IX. emelet




NEMET ERETTSEGIRE ES
NYELVVIZSGARA FELKESZITO

Kedves Lanyok!

»~Annyi ember vagy, ahany nyelvet beszélsz.” Mennyire helytall6 ez
a mondas!

Allandé véltozasban 1évé, rohané vilagunk ahogy megkoveteli a
tobb ldbon allast, ugyantgy megkoveteli az egy, de inkdbb tobb
idegennyelv ismeretét is.

A német nyelv tanuldsa tobb okbol is jo valasztas:
©  segitségével Eurdpa jelentés részén  konnyedén
meggértetheted magadat,
© a német nyelvteriiletrdl érkezd turistdkkal fontos, hogy
tudjunk az anyanyelviikon kommunikalni,
© torténelmiinkben, kultarankban és gazdasagi életiinkben is
sok kapcsolddasi pont van.

Amennyiben németbdl késziiltok érettségire vagy nyelvvizsgara, szeretettel varlak
Benneteket a német szakkorre!

Szakkorvezeto: Kigydssyné Huber Szilvia, VII. emelet

DALKEDVELOK KORE

Mindenik embernek a lelkében dal van,

és a sajdt lelkét hallja minden dalban.

Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a masok énekét is szépnek.

( Babits Mihaly)

Kedves Lanyok!

Szakkoromre varok mindenkit, aki koztiletek dalolni, illetve

dalokat hallgatni szeret.

Kotottségek nincsenek, mindenféle mifajjal, irdnyzattal,

stilussal foglalkozunk, ami Szdmotokra érdekes.

Igény szerint, alkalmanként nézhetiink zenés filmeket,

musicaleket is.

Szakkorvezetd: Kigydssyné Huber Szilvia, VII. emelet




KOTOKOR ALKOSS ES KAPCSOLODJ KI!

Kotni jo! Hasznos és kellemes id6toltés, és tjra divatba jottek a
kézi kotést holmik. Kossiink szép dolgokat magunknak vagy
baratainknak, csalddtagjainknak: lehet ez egy sal, sapka,
mobiltok vagy puldver.

Ha van kedved hozzd, jelentkezz erre a szakkorre és

megtanulhatod a kotés alapjait. Ha megtetszik ez a
* Nagyon lefdraszt a tanulds, és szeretnél egy kicsit

tevékenység és szansz ra id6t, szép darabokat alkothatsz. KIK APCSOLODNI?
Syeretettel varok minden érdeklddét. . S.zer,etnel‘ SZINEZOket, absztrakt figurakat rajzolni és
kiszinezni?

Akkor szeretettel varlak a szakkoron!

o , o Szakkorvezetd: Majer Agnes tanarnd, V. emelet
Szakkorvezeto: TéHth Irén tanarnd, VII. emelet J &




KOSARLABDA SZAKKOR

Van kedved egy kicsit mozogni? Szereted a
dinamikus sportokat?

Ha van egy kis szabadidéd, gyere
kosarlabdazni!

Szakkorvezeto: Miklos Andrea tanarnd, V. emelet

ANGOL NYELVVIZSGARA
FELKESZITO SZAKKOR

Kollégiumunk ebben a tanévben is biztositja a nyelvvizsgara

valo felkésziilés lehetdségét angol nyelvbdl.

Mit jelent a felkészités?

tudasszinted felmérését

egyeénre szabott nyelvtanulasi lehetoséget

sziikség  szerint nyelvtani és  készségfejlesztd
feladatokat

a kilonb6z8 nyelvvizsgatipusok megismerésének
lehetdségét, és a szamodra megfelel6 kivalasztasat

Kiknek ajanlom?

azoknak, akik az iskolai 6rdk anyaganak elmélyitését és
fejlesztését szeretnék elérni

azoknak, akik valamilyen készség terén, pl. beszéd,
hallas utani meggértés, irds, vagy olvasott szoveg értése
terén ugy érzik, hogy lemaradasuk van

azoknak is, akik mar sikeres kozépfoku nyelvvizsgat
tettek, de szeretnének fels6fokt nyelvvizsgara késziilni

Mindenkit szeretettel varok!

Szakkorvezeto: Kiss Zsuzsanna tanarnd, V. emelet




TORTENELEM ERETTSEGI STRETCHING
FELKESZITO — KOZEPSZINT =

Uj sportszakkor az idei tanévtél, aminek lényege a nytjtas, az
alakformalas, a j6 kozérzet

Kinek ajanlott?

Mindenkinek kortdl, stlytol, alaktdl fiiggetlentiil.

Mindenkinek, aki jobban szeretné érezni magat a borében.
Mindenkinek, aki szeretne tenni az egészségéért, akinek hianyzik a
mozgas, de nem szeretne feltétleniil ugralni, izzadni, lihegni...
Mindenkinek, aki sportol, mert a stretching j6 bemelegitésnek és
levezetésnek is.

Mindenkinek, aki nem sportol, de ezt szivesen kiprobalna.
Mindenkinek, aki kivancsi, és aki szeretne velem egylitt torndzni.

Tudsz forrast elemezni, esszét irni, a torténelmi fogalmakat
helyesen haszndlni, a tOrténelmi Osszefliggéseket atlatni?
Akkor nem hozzad szolok, hanem azokhoz, akik tgy érzik,
hogy ezen a téren még vannak fehér foltjaik. Természetesen a
kozép szintli érettségi kovetelményeivel és ehhez kapcsolddo
tanacsokkal kezdink, aztan atvessziik az irasbeli feladatok
fébb  tipusait (esszé, grafikonelemzés, forrdselemzés,
térképhasznalat stb.) valamint sok-sok gyakorlast és a

VV VYV VYV

A stretching rendszeres alkalmazasaval:

., . . g i ., » az izmokban, csontokban megné az oxigénellatas,
hidnyaidhoz igazodo foglalkozasokat igérhetek. > felgyorsul az anyagcsere,
» améreganyagok gyorsabban kiiiriilnek,
» 16 az izmok feszessége, rugalmassaga,

» csokken a csontritkulas esélye,

» enyhithet6k a menstruacios fajdalmak,

>

javul a mozgaskoordinacid, a testtartas, és a mentalis egyensuly is.

Fontos figyelembe venni:
» Tartsuk szem el6tt sajat adottsagainkat, lehetéségeinket!
» A mozgas mindig csak addig terjedjen, amig jol esik!
» A gyakorlatok soha ne okozzanak fajdalmat!
» Ne erdltessiik, legylink tiirelmesek, idével sikeriilni fog!

Az idei tanévtol tegyél ennyit az egészségedert,
és hetente egyszer mozgasd at testedet, izmaidat!

Szakkdrvezetd: Szabd Zsuzsa tanarnd, konyvtar, IX. emelet Szakkorvezetd: Virag Andrea, igazgato, 109-es szoba




A NO OTVEN ARNYALATA

Az OROK NOI SZEREPek benniink
élnek.

Egyszer elblivolé APHRODITEként
viselkedsz, maskor pedig almodozd
CSIPKEROZSIKAként? Kivancsi vagy,
hényféle szerepe lehet egy ndének?
Beszélgetnél a  TIPIKUS  NOI
VISELKEDESMODOKT61? Akkor ez a
szakkor téged var, idén 1j tematikaval!

Lesz beszélgetés, filmnézés és alkotas ezzel a témaval
kapcsolatban.

Szakkérvezetd: Majer Agnes tanarnd, V. emelet

FUTOKOR

Sokan azért kezdenek el kocogni,hogy leadjak a sulyfelesleget,de
nem ez az egyetlen elénye . A futds nagymértékben hozzajarul az
altalanos testi-lelki jolét fenntartasahoz.

A rendszeres futas hatasara nem csak edzettebbekké,
ellenallobbakka, kitartdbbakka, hanem még boldogabbakka is
valunk. A futés kikapcsolja az elmédet, javitja a koncentraciot,
kivaldan alkalmas az dnfegyelem fejlesztésére, amit az élet mas
teriiletén is kamatoztathatsz.

A futdshoz nem kell mas, csak egy par futdcipé és egy fél-egy
ora,ez alatt atmozgatjuk magunkat a tobb dras,vagy egésznapos
tankonyvek folotti,szamitogép el6tti 1ildogeélés utan. Futni lehet
egyénileg,vagy csoportosan,zenét hallgatva,vagy csendben,a nap

barmely szakdban,amikor kedviink van hozza.

Szakkorvezeto: Toth Irén tanarnd, VII. emelet




VELED IS
MEGTORTENHET...

A fiatalok altal leggyakrabban elkovetett
blincselekmények és ezek megel&zése

Az elkovetové valas leggyakoribb maédjai és ezek
megel&zése

Az aldozatta valas leggyakoribb mddjai és ezek
megel6zése

Kisfilmek és kis beszélgetések olyan helyzetekr6l, melyekben Ti is érintettek

A

lehettek:
% Valaszuton
% Korforgas
% Baratok
s Péntek 13.
% Iskolai lopas
% J6hecc?! - iskolai erészak megel6zése
% Szelfi - Mit mond a képed?

2

% A chatelés veszélyei

2

< Zenék, filmek, szoftverek

K3

< Haverok, buli

2

% Alkalmi lopas bevasarlokézpontban

K3

“  Szer-telen ifjusag

Szakkorvezetd: Konczol Katalin tanarnd, I11. emelet

w e n

BESZELJUNK OROSZUL!IA3B VKA

wawawawa

Nyelvet tanulni fontos. Fontos, mert elvéras, fontos, mert
elényhoz juttat a mindennapi életben és a munkaerdpiacon. Fontos,
mert fejleszti ismereteinket, készségeinket, kiszélesiti latokoriinket.
Ha jol csindljuk, hamar élvezetes programja lesz a

mindennapjainknak.
Es miért éppen az orosz?

Oroszorszag még mindig nagyhatalom, driasi a felvevOpiaca. Az

orosz nyelvtudasnak ma is nagy a jelentdsége az tizleti életben és az

idegenforgalomban. Szlav népekkel vagyunk kortiilvéve.
Oroszorszagon kiviil még legalabb 14 orszagban beszélik széles
korben az oroszt. Szlovakiadban, Lengyelorszagban, Bulgaridban is
boldogulunk az orosz nyelvvel.

A szakkor azoknak tud segiteni, akik az iskolaban masodik
idegen nyelvként az orosz nyelvet valasztottdk, valamint, ha valaki
hobbi szinten szeretne orosz nyelvet tanulni.

Szakkorvezeto: TéHth Irén tanarnd, VII. emelet




RENESZANSZ ES BAROKK
TANCSZAKKOR

- Ha szeretsz tancolni,
- ha érdekel a zene és a torténelem,
- ha szeretnél régi korok ruhaiba bujni

GYERE és légy Te is szakkoriink tagja!
A foglalkozasokat vezeti: Menner Judit historikus tancoktato

Az 3ltalam betanitott koreografiak koziil parat itt nézhet meg

az érdekl6dod: https://www.youtube.com/user/Judit926

https://www.youtube.com/user/Judit926

Szakkorvezeto: Menner Judit

ANGOL TARSALGAS

Szeretettel varom azokat, akik lehet6séget szeretnének
csoportban angolul beszélgetni kiilonféle témakrdl. Legyen
sz0 a szokasos vizsgatémakrol, vagy egyéb érdekességekrdl.
Olyanokat is varok, akiknek gondot jelent akar a megszoélalas

is.

Szakkdrvezetd: Angeli Mariann tanarnd, III. emelet
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