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== °* A gyuimolcs- ¢és zoldsegfelék fogyasztasa az

emberi szervezet szamara kiemelt fontossagu,
mert jelentés mennyiségben tartalmaznak
vitaminokat, esszencialis elemeket, élelmi
rostokat és létfontossagu hatéanyagokat.
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~ « A legmagasabb biologiai értéket a fogyaszidsra
= cerett (teljes <érettség allapotaban szedett)
= gylmolcs, zoldség képviseli.
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* A gyumolcs- €s zoldségaruk minOseégi eloirasait
szabvanyokban, rendeletekben rogzitik.

=« Az cloirtaknak a termel6tdl a fogyasztoig tartod

kotelezo eérvényesiilnie.

. uton, a kereskedelem minden lépcsc’ifokénl
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Alapvetd kovetelmény, hogy a gylimolcs,

z0ldség eredetl, termeldje €s termoOhelye legyen
ISmert.

Mindenki, aki a termékeket eladasra felkinalja,
felelos az  ¢lelmiszer  biztonsagaért  ¢€s
mindsegecrt. -
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* A vilagon mintegy 600 gyumolcstajt ¢s 247
zoldsegfajt termesztenek.

“=« Ezen belill vannak a gytimdlcs- és zoldségfajtak,
= amelyek szama tobb tizezerre noveli a

- Valasztekot. . o o smeup
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==« P¢ldaul csak az* ~
- almafajtak
SzZama a
vilagon
= mintegy
10 ezer.

Magyarorszagon 1s kozel 90-f¢le almafajta
van.
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* Faj: minden lIényeges, 6roklodo
tulajdonsagokban megegyezo
ogylimolcs vagy zoldseg (burgonya,

alma stb.)

» Fajta: ugyanazon fajhoz tartozo, de

eltero tulajdonsagu termek (kisvardai
rozsaburgonya, ldared alma stb.)

« Fajtavalaszték: egy-egy fajon beluli
fajtak Osszessege
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m Az crettséget, a felhasznalhatdsagot fejezik ki az

alabbi fogalmak 1.

= Zo0lderett: zsenge zoldségek vagy konzervipari
alapanyagok (z0ldborso, z6ldbab, kis dinnye,
z0ld paradicsom stb.) T
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== Az crettséget, a felhasznalhatosagot fejezik ki az

alabbi fogalmak 2.

==+ Tartositasra erett: erettségi fokuk a tartositas
modjanak megfeleld (lekvarnak valo szilva,
befdttnek vald dszibarack stb.)
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== Az crettséget, a felhasznalhatosagot fejezik ki az

alabbi fogalmak 3.

= Fogyasztasra érett: a meret, szin, iz kialakult,
de ¢lvezeti értekik rovid szallitas ¢s tarolas utan
1s optimalis (Oszibarack, kajszibarack, nyari

= alma)

o
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== Az crettséget, a felhasznalhatosagot fejezik ki az

alabbi fogalmak 4.

== * Szallitasra érett: szerkezetiik, erettsegiik
lehetove teszi a hosszabb szallitast (alma, korte,
zoldpapnka stb. )
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== Az crettséget, a felhasznalhatosagot fejezik ki az

alabbi fogalmak 5.

== * Nem utoérok: azonnali fogyasztasra crettseg
(szajerett) allapotaban leszedett, gyorsan romlo
termékek (malna, eper, salata stb.)
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== Az crettséget, a felhasznalhatosagot fejezik ki az

alabbi fogalmak 6.

m ° Termeszteskor beérok, utoérok: zolderett
allapotban leszedtek, de tarolas soran 1s beernek
(teh alma, citrom, banan stb.)
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== Az crettséget, a felhasznalhatosagot fejezik ki az

alabbi fogalmak 7.

==+ Utoérok: meghatarozott ¢ghajlati viszonyok
mellett a termoterileten elértek a fajtara jellemzo
meéretet, de €lvezet: ertékiik szakszeru €s tartos
== tarolas soran alakul ki (t¢l1 alma, teh korte,

= fuszerpaprika stb.)
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= A gyumolcs- €s zoldsegarukat mindsegi
= tulajdonsagaik ¢s a megengedett hibak merteke
szerint legfeljebb 3 mindségi osztalyba soroljak:

_ ° Extra: kivalo minosegu, tajtara jellemzo alaku,
szinu, fejlettsegli termekek

=« ]. osztalya: fajtara jellemz6, de az arutételben

s meghatarozott %-ban szépseghibas aru elofordulhat.
Kovetelmeny, hogy az I. osztalyu termékek kepezzék
a kereskedelmi forgalomba keriilo aruk donto
tobbséget.

* |l. osztalyu: piacképes, de jelentdsebb aranyban

tartalmaz szépseghibas terméekeket
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- GYUMOLCSFAJTAK

- * Gyiumolcsoknek nevezik
. a fa, cserje vagy egyéb novény

tobbnyire édes izii,

magas biologiai értéku,

nedvdus vagy olajtartalmu termesét.
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= ° A gyuimolcsok szamos, az emberi ¢let
fenntartasahoz sziikseges tapanyagot
tartalmaznak.

* Biztositjak a szervezet
asvanylanyag-szikseg-
= |etét,

e 1idit0 hatasuak,

 ¢clvezeti ertekiik jelentos,

* viztartalmuk magas, tobbnyire 80% feletti
ertek.
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= * Vitaminok kozil els0sorban vizben
oldddokat tartalmaznak, koziliik 1s
legjelentOsebb a

© Y.

a ribiszke, a citrom, a mandarin €s a
grepirat tartalmaz
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wya -Vitamin-csalad valamennyi

v tagjat tartalmazzak az olajos
&% 3 magvak, a banan, az egres, a
4y g’ 570106, a szilva.




.

~ « Karotinban gazdagok a sargas

~  gyumolcshusuak, példaul a kajszibarack, az
"= Oszibarack.

Az olajos magvaknak — kiilondsen a
maknak — jelentds az F-vitamin tartalma.
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* Az asvanyi anyagok kozil fokent

"= — kaliumot (pl. banan, citrom, szilva, bogyos
- gyumolcsok)
7 | g
- = = o T iy A ,
. — kalciumot (pl banan birs, bogyosgyumolcsok)r
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— foszfort (pl. banan) €s
. A

~
— vasat (pl. ribiszke) tartalmaznak




Gyumolcsok csoportjai

Almatermésiu gyiimolcsok :alma, korte, birs, naspolya

Csonthéju gyiimolcsok: cseresznye, meggy, szilva, Oszibarack,
kajszibarack

Héjas gyiimolcsok: mandula, di6, mogyoro, gesztenye, mak,
tokmag, napraforgomag

Bogyos gyuiimolcsok: koszmete (egres), ribiszke, malna, szamoca,
szeder, faeper, sz010

Kabaktermésu gyiimolcsok: gorogdinnye, sargadinnye
Egzotikus gytimolcsok: flige, citrom, narancs, mandarin, grépfrut,
datolya, granatalma, ananasz, banan, kokuszdio, szentjanoskenyér,

olajbogyd, mazsola, pisztacia, kivi, mango, avokado, tropusi
diofelek
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* Energiaertekuk altalaban alacsony.
"= — Legkisebb a citrom, az alma és a malna energia-
= tartalma.
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==  — Az olajos magvak energiaértcke jelentds.

Esszencialis zsirsavakat tartalmaznak.




e A gylimolcshe) {0 tomegeben eméeszthetetlen

== celluldzbal all, ezek az anyagcsere
== serkenteseben jelentosek.
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SEEESEESSSS————

Bt Fogyasztasi .
EI‘CSI . ¥ 4 s 4 ’ Hus- 7137, 2 7
idd Fajta ericzlt;js:g Alakja Szine Suly g allomény Szallithatosag
Nagyon Close jin. vége— csésze fele élénkpiros 100-160 | laza kozepes
korai jal. eleje kuposodo
E Korai Cegledi piros jul. kozepe— hengeres, kissé karminpiros - laza gyenge
e aug. eleje kupos
g
% Asztrahani jul. kozepe— lapitott gomb hamvas, 110 laza gyenge
piros aug. eleje lilaspiros
Ko6zép- Nyari fontos augusztus lapos gomb fehéres- 240 kemény Jo |
korai sarga,
aranysarga
Kozépérésii| Egri piros aug.—szept. gombolyded sOtétpiros 135 kemény jo
K 6zép- Téli arany aug. vége— tompa kup narancssarga 80-100 tomott jo
késoi parmen december - csikos
Cox narancs nov.—dec. lapos gomb narancssarga 60-90 laza gyenge
renet : ?
g Keésoi Jonathén nov.—marcius gombolyded piros 80-100 | tomott jo
E Starking nov.—marcius kupos sOtétpiros 100-150 | tomott jo
-3
B Golden november- kipos aranysarga " 100-150 tomott jo
Delicious marcius
Nagyon Husvéti december— kissé megnyult zOldes-sarga 100-120 | kemény jo
késo1 rozmaring majus '
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Almatermeésu gyumolcsok

« Korte




KORTEFAJTAK

Erés Fajta Fogyasztasi érettség Héj szine Hus szine A“aggs“‘ya Szallithatosag
Korai Arabitka - junius vége—jul. eleje aranysarga fehér 40-50 jo
Giffard vajkorte | jul. kozepe sarga-élénkpiros vaj 100 j6
Kozép- . . ; e ; .
bare Clapp kedveltje aug. eleje sarga-barnas voros fehér 120160 jo
- . , . szalmasarga, narancs, e .y
K'o'ze?- Vilmos aug. vége-szept. eleje N fehér 120-150 jo
érésia
Kélman augusztus sarga-barnas piros sargasfehér 100 kozepes
Hardy szept. kézepe—oktober | bronzvoros zoldesfehér 100-150 jo
Kozép- Diel szept. vége—dec. zoldes pont. sargasfehér 160-180 jo
kA6 zOkdessa rozsd
Bosc kobak okt.—januar [ ooSATEd  TOZSCA 1 4 rgasfehér 180 jo
mazas
Papkorte nov.—januar zdldessarga parascsik | sargasfehér 100 jo
Hardenpont dec.—februar sarga, piros mosott fehér 150 rossz
Serres Oliver dec.~aprilis safpaszOld sargasfehér 100-120 i6
s e , ~ paraszemolcsds _
Késoi
Teli esperes dec.—marcius SATgaspiros vaj 120-150 i)
paraszemolcsos
Esperert  Beggax dec.-marcius sargaszol’d sargasfehér 100-150 jo
mottja rozsdamazas
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Nyari fajtak julius - szeptember

 Vilmos korte
mm o Kalman korte

o Arpaval érd korte
.
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: Oszi fajtak szeptember-oktober

« Hardy vajkorte
m ¢ (Csaszar korte
_° Bosc kobak



S
T¢li fajtak oktober-november

"+ Hardenpont téli vajkorte
mmm « Seres oliveér
- © Alexander



= Almatermésu gyiimolcsok




Almatermeésu gyumolcsok

* Naspolya




Csonthéju gyumolcsok

» Cseresznye
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CSERESZNYEFAJTAK
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| Szillithatosig

, E Ly o o T , ' At»hg‘a'nlya’
Erés Fa;Jta Erési ido Alakja Hisa mmg 1 s
Nagyon | narki korai méj. 18-30. nyomott gomb | puha kisik | 35 | ros
korai \ ‘ . B
“Korai Po’m'az_l R = vége-jin. nyomott gdbmb | puha  kicsi 354 tossz
szari eleje S |
Kzép- Jaboulay | maj. 26.jun. 8. | ?sonka gila | puha klézepes ,‘ L rossz
korai Biggareau . or széles ; : ‘ :
Burlat maj. 26.~jin. 8. csonka kiip ropogos nagy 8 i6.
Kézép- Janos L jin. els fele | megnydlt sziv | félkemény nagy _, 6 rossz
érésii Solymari 5 , , ' s
gomboly jun. 15-20. tompa sziv kemény nagy - 67 jo
Kozépkéss | Germersdorfi jon. 19-25. tompa sziv ropogos - nagy 1. - jo
Kés6i Hedelfingeni jun, 25.-50l. 5. tojasdad félkemény nagy jo




Csontheéju gyiimélesok




Csonthéji gyumolcsok

Z0ld ringlo

Besztercei




Csonthéju gyumolcsok

e Oszibarack
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Csonthéju gyiimolesok

« Kajszibarack
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« Mandula



Héjas gyumolcsok

* Dio
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— Héjas gyumolcsok
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— Héjas gyumolcsok
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Hejas gyumolcesok

» Gesztenye




Hejas gyumolcesok




Hejas gyumolcesok
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B
Bogyos gyumolcsok

« Koszmeéte (egres




Bogyos gyumolcsok
* Ribiszke
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Bogyos gyuimolcsok




Bogyos gyumolcsok

* Szamoca (eper
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Bogyos gyumolcsok
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Bogyos gyumolcsok
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Kabaktermeésu gyumolcsok

* Gorogdinnye
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Kabaktermeésu gyumolcsok

* Sargadinnye
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Egzotikus gyumolcsok




Egzotikus gyumolcsok
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Egzotikus gyumolcsok

e Narancs







Egzotikus gyumolcsok

e Grépfrut
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Egzotikus gyumolcsok

e Ananasz




Egzotikus gyumolcsok

= e Banan

HAMEGESZEL EGY KOZEPES  #

BANANT,

MARIS BIZTOSITOTTAD A NAPI

SZENHIDRAT SZUKSEGLETED
O
ELELMIRgT SZUKSEGLETED
12%..

MAGNEZIUM SZUKSEGLETED

8%.

FOLSAV S7UKSEGLETED

i

KALIUM S7ZUKSEGLETED

V 1 20%.

O NosALTY
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Egzotikus gyumolcsok

e Kokuszdio
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Egzotikus gyumolcsok
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Egzotikus gyumolcsok

 Mazsola
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Egzotikus gyumolcso
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Egzotikus gyumolcsok
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Egzotikus gyumolcsok

e Avokado
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Egzotikus gyumolcsok

* Tropusi diofélek

Makadamiai did Paradio




. Z.oldségtajtak

= o 7.0ldseégféléeknek nevezik a
- Qyersen vagy fove

- fogyaszthato értékes alap- és
védotapanyag-tartalmuk
miatt jelentos biologiai ertéku
novenyi reszek osszesseget.
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= o A zoldségfélék jelentds tapértékii és altalaban

. jelentds energiatartalmu termékek.

=« Mindezt a szénhidratok, a szerves savak, a

- vitaminok, az asvanyi anyagok, a di¢tas

_ hatasu rostanyagok €s a j0 emeészthetoseg
biztositja.

|

» Osszetételiikre a magas viztartalom jellemzd,
legtobbjiikben 90% felett1 viz talalhato.

» Szakszerutlen arukezeles soran konnyen
fonnyadnak, karosodnak.




Z.oldségtelék csoportjai
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Kaposztatelek

kaposzta
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Kaposztatelek

kaposzta




Kaposztatelek

Kel-
kaposzta
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. Kaposztatelek
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Karalabé
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Kaposztatelek




Kaposztatelek

R




Kaposztatelek

Brokkoli




Kaposztatelek
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Burgonyafelék
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Burgonyafelék

Paradicsom




Burgonyafelék
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Burgonyafelék

Tojasgyumolcs
(Padlizsan)
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Huvelyesek

Lencse




Huvelyesek
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Huvelyesek

Szojabab
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Gyokérzoldségek

Sargarepa




Gyokérzoldségek

Petrezselyemgyoker



Gyokérzoldségek

Petrezselyemzoldje
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Gyokérzoldségek

Zellergyoker




Gyokérzoldségek

Zellerzold
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Gyokérzoldségek




e
Gyokérzoldségek




Felhasznaldsa: Minden olyan ételben,
amelybe petrezselymet hasznalnak, de
kevesebb kell beldle, és az ételnek
cdeskes izt ad. Kiilondsen a babételek
készitésenel javasolt a hasznalata. A
gyokerbdl nyert anyagokat a
likOriparban hasznaljak izesitOként. A
noveny levelei is alkalmasak fozelek
készitésere.

Paszternak



Felhasznalasa:
Z0ld leveleit

a spenothoz hason-
l6an készithetjiik
el. Gyakorlatilag
minden olyan
ctelhez remek, amit
Mangold spenottal készitiink.
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Gorogdinnye




Kabakosok
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Kabakosok

Fozotok
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Kabakosok

Patisszon




Levélzoldségek




Levélzoldségek

1. Romai,

2.Rukkola,
3.Radicchio,
4.Creson,
5.Butterhead,
6.Fodros,
7.Vizitorma,
8.Endivia,
9.Jégsalata
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Levélzoldsegek
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Galambbegy salata




Levélzoldségek
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Levélzoldségek

Kaporzold




Levélzoldségek

.........

$ O L I W

Gyiimolcshoz hasonldan kompotnak, lekvarnak, ivolének, st bornak 1s hasznaljak
toliink északabbra, ahol kevesebb gyiimolcs €rik be. Leginkabb az almahoz hasonlo,
azt helyettesito étek. Levelnyele meglehetOsen rostos, ezeért kiilsod réteget a

spargahoz hasonl6an mindig meg kell hamozni, majd célszerti 2-3 cm-es felvagni.
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Levélzoldségek
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. MAKOI HAGYMA

A hungarikum rovid bemutatasa:
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Hagymateléek
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Hagymateléek

Z01d fokhagyma, fokhagyma
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Metelohagyma

Hagymaféléek
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Hagymaféléek

Porchagyma
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B
Egyéb zoldségek




A terméseket a betakaritds utan 1-2 hétig
tarolni kell, hogy a héj a gyenge nyomasnak
engedjen. Fogyasztasahoz a termést fel kell
vagni vagy torni, a kdémagot pedig el kell
tavolitani; a lagy terméshust soval €s borssal
szorjak meg, citromot vagy ecetet csepegtetnek
ra, illetve mas mddon fliszerezik, majd a héjbol
kikanalazzak
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Egzotikus zoldségek

N o S

Felhasznalasa: A bimbok vastag sziromleveleit
zoldségként fogyasztjak.



__ Gyumolcsok és zoldségek bolti
arukezelése

 Raktarozas. Fontos a

. r r y

rendszeres atvalogatas,
=== mert a romlo, hibas aru
forgalmazasa nem
csupan tilos, de gyorsitja
a meg egeszseges
termekek romlasat 1s.
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__ Gyumolcsok és zoldségek bolti
S arukezelése

= * Csomagolas:

— GyUjtocsomagolasara a fa, mlianyag, papir

dobozok, rekeszek, ladak jellemzoek.

mmmm  — Fogyasztd1 csomagolasuk papir vagy perforalt

PE-tasakba, necchaldba torténik.




BIO Ba

Szarmazasi orsza

ellendritze: AT-BIO-402
Becsomagolva: 19 1.16

AT-BIO-402
nem EU-mezégazdasag 2
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__ Gyumolcsok és zoldségek bolti
S arukezelése

- * Paratartalom:

— — Oyumolcsok tarolasa 70-85% relativ
paratartalmu,

—z0ldsegek tarolasa 85-95% relativ
paratartalmu térben a legkedvezObb.
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__ Gyumolcsok és zoldségek bolti
S arukezelése

e * HOmMérséklet:
— Gyiumolcsoknek a 12-14 °C,

— Z0ldsegeknek a 0-5 °C homérseklet
1dealis.

— Ez alol kivétel a burgonya, aminek a
keményitotartalma 4 °C alatt lebomlik
szOlocukorra

(¢des lesz — nem forgalomkepes)



. Eheto gombak

= * A zOldsegnovenyekhez hasonloan
konyhatechnologiai folyamatok utan
fogyaszthatok.

* A gombak arusitasat szigoru eloirasok

szabalyozzak.



= ¢ Kereskedelmi forgalomban legnagyobb
jelentOsege a termesztett gombaknak
van, pl. csiperke- ¢s a laskagomba.




Csiperkegomba termesztese
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_______
Erdoszéli csiperke — Agaricus arvensis

A kalap 10-15 cm atmérdju, ellaposodik, fehéres,
krémszinli, nyomasra sargulo, barsonyos, esetleg
fehéresen pikkelyes.

A lemezek piszkosfehérek, sziirkés husszintek,
majd csokoladebarnak. -

A tonk a tove fel¢ vastagodo, gyakran kissé
gumos. Fehér, nyomasra sargul. A galler jol
fejlett, alul fogaskerckszerlien diszitett.

A hus vastag, j6izli, keserlimandulara
emlekezteto illatu. Sériilésre sargulhat.

M3justol novemberig.

il

Erddszéleken, ligetes, flives helyeken, réteken T
Gyakort.
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Ehetd, arusithato.
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= Nagy 6zlabgomba — Macrolepiota procera

== . A kalap nagy, 30 cm-t is elér, fiatalon dobverd
alaku, késobb esernydszeriien kitertiil, de a kozepen
pupos marad. Alapszine feheres, letorolhetd, barna,
koncentrikus pikkelyekkel diszitett.

* A lemezek fehérek, a tonk koriil gytrtiben
B (Osszendnek.

» A tonk karcsu, hengeres, a toven gumoval, fehéres
alapon barnan marvanyozott, a kalapbol
kifordithato, csoves. Vattas, osszetett gallérja
elmozdithato.

* A hus puha, a tonkben szivos, nem szinezodik.

* Majustol novemberig.

» Vilagos, ligetes erdOkben, erdoszéleken. Gyakori.

Ehetd, arusithato.




T

B Késdi laskagomba — Pleurotus ostreatus
S—

A termoOtest rendszerint csoportosan jelenik
*  meg. ;

m * Akalap max. 15-20 cm atmérdj,
ellaposodo, nyelv, vagy lapat formaju.
m Kcékesfeketés, sziirkésbarna szindl.

= ° A lemezek fehéresek, a tonkre lefutok.

» A tonk oldalt allo, fehéres, rendszerint
vaskos.

» Oktobertol decemberig.

e Lombos fak torzsén, tuskojan

Ehetd, arusithato.



MR
= | ila pereszke — Lepista nuda (Tricholoma nudum)

e A kalap 5-15 cm, kezdetben félgomb alaku, majd
ellaposodo, gyengén tolcséresedo, szele fiatalon
begodngyolt, ibolyasbarna, barna, csupasz.

e A lemezek siirtin allnak, ibolyasak, a tonkre
pereszkefoggal lefutok. A sporapor ibolyastehér.

e A tonk 5-10 cm hosszu, bunko alaku, 1bolyas, a
B csucsan fehéresen deres.

e Husa vastag, lilas, kellemes illatu, j6izi.
e Szeptembertdl decemberig.

e Lomb- és fenyderddkben, =~ e
vastag avar alatt novo faj. 2y B4 = Ny

Ehetd, arusithato.



Gyiiris tuskégomba - Armillariella mellea

A kalap 2-12 cm, félgomb alakd, majd
ellaposodik, sargas, sargasbarna, kozépen
letorolheto, sotétebb, szalas pikkelyekkel.

A lemezek a tonkre kisse lefutok, megbarnulnak,
rozsdabarnan foltosodnak.

A tonk vékony, 5-12 cm hosszl, tobbnyire
csoportos, sargas vagy barnas, galleérja fehéres,
alatta pikkelyes feliiletli a tonk.

Husa sargasfehér, jellegzetes szagn, kisse fanyar.
Szeptembertol novemberig.

Foleg hiivosebb 1doben gyakori, tuskokon no,
gyertyanos-tolgyesben, gyiimolcsosokben.

Kalapja ehetd, arusithato, de nyersen mérgezd, 20
percig f0zni, stitni kell!




d Mezei szegfiigomba — Marasmius oreades

» Apr6 gomba, kalapja 2-7 cm atmerdjii, eleinte
domboru, késobb ellaposodik, de kozepe

= Ppupos marad. Széle gyakran hullamos, ,

bordéazott, szine halvanyokkeres, zsemleszinti, PRS2

= a kalap kozepe higroszkopos.

i

* A lemezek ritkan 4llok, vastagok, kiillonbozd ¢ |

4 4 14 . . y e .o . [ B el ‘. /
hosszusaguak, nem mindegyik €r1 el a tonkot, <o) ¢

krémszintiek. Sporai fehérek. P s

A tonk veékony, hengeres, 4-7 cm hosszu, a
kalappal megegyez0 szintl, szivos rostos.

» Husa kellemes, fliszeres szagu ¢€s izul.
 Aprilistol decemberig.

* Flives helyeken, legelokon, gyakori.

e Kalapia ehetd. arusithato.



e
Gyapjas tintagomba — Coprinus comatus

A kalap 5-15 cm atmérdéju, fiatalon tojas alakt, majd
a sz¢le felhasadozik, felpondorodik. Alapszine fehér,

kozepe barnas, feliiletén barnas, gyapjas, pelyhes
pikkelyekkel.

A lemezek slrlin allok, kezdetben fehéresek, majd
sotetednek, feketesek lesznek €s elfolyodsodnak.

A tonk karcsu, hengeres, kissé gumos lehet az aljan,
csoves. Gylrl szer(i gallerja malékony.

A hus vekony, torekeny, fliszeres illata, iz.
Aprilisté] novemberig.

Fiives helyeken, utak mentén, szerves anyagban
gazdag teriileten. Gyakori.

Fiatalon eheto.



- Bimbos pofeteg — Lycoperdon perlatum

J—

e 3-8 cm magas, 2-6 cm sz¢les, a termotest korte
formaju, enyhén pupos, also fele tonkszert,

m  clkeskenyedd. Szine feheres, késObb okkeres,

feliiletén feheres, konnyen letorolhetod

szemcsek vannak.

« A sporak a termotest felsd, kiszeélesedo
részének belsejében képzddnek, eréskor a

= termOtest csucsan nyilas keletkezik, melyen at |

tavoznak a sporak. :

* A hus kezdetben rugalmas, fehér, majd sargas
vizenyOs. Fiatalon kellemes szagu €s iztl.

e Juniustol novemberig.

« Lomb- és fenyOerdok talajan, néha korhadé
tuskon, csoportosan megjelend fa;.

 Fiatalon eheto.




Bimbaos pofeteg
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__ Az Elelmiszertorvény el6irasai a
__ gombak forgalomba hozatalara:

= * 11l0s tObb gombafajtat osszekeverve
arusitani!
. ST co 0o
* A ladaban nem lehetnek hibas, torott

w— részek!

» Csak megvizsgalt gomba hozhato
kereskedelmi forgalombal

* A gombatctel mellett jol lathato helyen el
kell helyezni az arusitasi engedélyt!




1 J
- Az eheto gombak bolti arukezeléese

« Raktarozas: Raktari tarolasa +10 °C alatt 2-3 napig,
"= hitdtarolassal 1 hetig lehetseges

- ° Csomagolas: A védogazas vagy papirzacskos
csomagolas megakadalyozza a gomba befiilledesét €s
== gatolja a baktériumok szaporodasat.

« Paratartalom: 90-95% relativ paratartalom esetén
orzik meg mindségiiket 2-3 napig.

« Homeérséklet: a hiitdben valo tarolashoz a (-1) — (+1)

°C a legkedvezobb. Az eladotérben 1s +10 °C alatti

homerseklet az 1dealis.




Tartositott gyumolcs- és
zoldségaruk

= * A tartositas torténhet gyorsfagyasztassal,

www=+ Ezekkel az eljarasokkal rovidebb ideig

o Sterilezéssel készilnek a konzervek.

vizelvonassal, sliritéssel, savanyitassal,
cukrozassal €s sozassal.

eltarthatd termékeket, szakmai néven
prezerveket allitanak elo.



Prezervek
Gyorstagyasztott aruk

« Z0oldsegek

mm * GyUmolcsok
e
T

» Szabad viztartalmat -48 °C hdmersékleten
megfagyasztjak, majd felhasznalasig
legalabb -18 °C homérsékleten tartjak.

» Kiolvadt melyhutott arut visszafagyasztani
tilos!



___ Gyorsftagyasztott gyumolcs- és

zoldségaruk bolti kezelése

- *° Raktarozas: szallitas soran kilonosen

« Csomagolas: kartondobozba,

ugyelni kell a hiitOpalya folyamatossagara.

aluminiumtartalmu tarsitott foliaba, PE-
Illetve PE+PE duplex foliaba, vagy ezek
kombinalt felhasznalasaval kesziilt

taroloeszkozokbe csomagoljak
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___ Gyorsftagyasztott gyumolcs- és
— 20ldségaruk bolti kezelése

== * Paratartalom: LegkedvezObb a 60-70%
relativ paratartalom

|
 Homérséklet: egyetlen merhetd ponton sem

== emelkedhet -18 °C folé
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. Prezervek
__ Vizelvonassal tartositott aruk

 * SZaritmanyok
— Darabolt gyiimolcs-zoldseg szarltagyok

e Aszalvanyok
— gyumolcsok

e Suritmények
— Gylmolcsok
— Z0ldségek



. Prezervek
__ Cukrozassal tartositott aruk

mm * GyUmolcsok



Prezervek
— Sozassal tartositott aruk

= * Pctrezselyem zoldje
 Re¢pa
» Z0ldségmix
T
VEGETA

Etelizesito
{sszetevik: konyhasd, zoldségszaritmanyok 15,5% (sargarépa, /!
paszternak, zeller, viroshagyma, petrezselyemzald), izfokozok
(natrium glutamat, dinatrium inozinat), cukor, kukoricakeményitd,
fiiszerek, szinezék (riboflavin). - 3

1/4 | forrd vizhez'e
A Vegetat hasznaiha

: izesité'séllez elegendd.

' : Netté timeg: 125 § © @ !
st magtis, al @ e | @) S

csomagoldson jelzett iddpontig.

Szaraz helyen,

Gyarts: PODRAVKA d.d., A. Starcevia 32,
48 000 Koprivnica, Horvatorszag.
Forgalmazza: Podravka International Kit.
1143 Budapest, llka utca 34.



—= A vizelvonassal, cukrozassal eés
- S0zassal tartositott aruk bolti
N kezelésére

...

 lUgyelni kell, mert a levegdbdl konnyen
=== vesznek fel nedvesseget, ezért tarolasuknal
elengedhetetlen a szellOs, szaraz raktarter.



Prezervek

— Savanyitassal (antimikrobas

—= _anyagokkal) tartositott aruk

e 70ldségek

==« Ezeket biologiai tartositassal, tejsavas
savanyitassal allitjak eld.

 Ezek bolt1 kezelése azonos a konzervek

arukezelescvel.




Konzervek

— Gyumolcskonzervek

= * Becfottek
* Gylumolcsizek

e Dzsemek
[

* Gyumolcskocsonyak |



. Konzervek
— Z.oldségkonzervek

- * FOzelékkonzervek
e Féelkesz ételek
B |

,- e — & FOZELEK
% o MENZA o ? \&c.u;j © .
SARGABORSO- | = -

FOZELEK
KOLBASSZAL

-



—
Konzervek bolti kezelése

Ezeket az arukat altalaban tivegbe toltik, de
elterjedt a fétmdobozos csomagolas 1s.

A gytumolcssajtokat celofanba csomagoljak, a
kulonleges keészitményeket emellett faladaba

helyezik.

* A J0 konzervet tetszetOs, azonos meretu
gyumolcs-, zoldsegdarabokbol allitjak elo.

* Tarolas soran legkedvezobb a 60-70% relativ
paratartalom.

Idealis a 15-20 °C-0s kornyezet.



