





Szaraztésztak

* A szaraztésztakat osszetétel és
alak szerint csoportositjak,
emellett kilon csoportba soroljak
a dietas (megvaltozott
lisztosszetetel(i) szaraztésztakat.



Alak szerint: Szalasaruk
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Alak szerint: Levesbetétek
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Osszetétel szerint: Tojasos

* Teljes tojast vagy annak megfelel6 tojasterméket
tartalmazoé szaraztészta.

* A felhasznalt tojas szerint lehet tyuktojasos és
fUrjtojasos tészta






Tojas néelkuli tészta




Osszetétel szerint: Durumtésztak

* A durumliszt
fehérjetartalma
jelentdsen
meghaladja a
kbzonseges
buzalisztét,
elérheti a
20 %-ot







Egyeb szarazteszta

Tojassal vagy tojas nélkul készitett,
a buzadrleményen kivul vagy helyett

egyeb gabonadrleményt,
gabonakészitményt, egyéb anyagot

— pl. szdja-, kukoricaliszt, kalcium —
is tartalmazo termék.



Spagetti, fodros kecka, penne, fusilli, makaréni, smncn, széles metéit, kis
kocka, hosszimetdle, konyok, rovidess, érids cso, kagylé véitozatban

100% kvkorica bohdl késnalt, Judnamentes diétiba

15 lesxthed konmyen emészthetd &5 aacsony
glikemeds indexd tésrtsk GMO

e . mentes dapanyagokb
Eqyeg & 692,00 Fe/kg, 0,69 Fr/g



Gluténmentes termékek jeldlése
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Gluténmentes termékek
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Bezgluten csazsar zsemle 150 g
Q0@ 525 Ft/db

Gluténmen

Glutén, laktoz 8s tojasmentes zsemle

Egységar: 3,50 g

KOSARBA W

Bezgluten FALUSI BARNA KENYER PKU 300 g

Q0@

FEHERJESZEGENY PEKARL

665 Ft/db

Egységar: 2,22 Afg

KOSARBA W

Bezgluten gluténmentes Napi Kenyér 300 g

@

Bezgluten - Gluténmentes kenyear

599 Ft/db

Egpségar 2 Frg

KOSARBA W

Bezgluten HAZI KENYER 350 g

©@0e

Glutén, laktdz es tojasmentes kernyér

729Ft/db
Fgységar: 206 g

KOSARBA W



Lisztérzékenyseég, azaz coliakia

Az egész szervezetet érintd autoimmun-
betegség. Kivaltoja a kalaszos gabonafélékben
lévo sikér (glutén) egyik fehérjecsoportja, a
gliadin.

* Alisztérzékenység leggyakoribb formajaban
glutén fogyasztasa hatasara jellegzetesen séril
a vékonybél nyalkahartyaja, ami
emeésztorendszeri panaszokat és sulyos
tapanyag-felszivodasi zavarokat okoz.



A legelterjedtebb gluténtartalmu
gabonafélék




A gluténmentes gabonafélék kozé
tartozik

e a koles, arizs, a kukorica, a hajdina és az
amarant




Koleszterinmentes szaraztészta
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Koleszterin

A vérben talalhato zsirszer( vegytlet, amely jelentds
szerepet jatszik az érelmeszesedés kialakulasaban.

A folosleges koleszterin ugyanis - killondsen mas
rizikofaktorok, mint dohanyzas, magas vérnyomas
jelenlétében - lerakodik az érfalban, beszikiti az ér
belso fellletét, korlatozza a vérkeringést.

A koleszterin lerakodas amit plakknak nevezink,
megrepedhet, a ratapadod vérlemezkekkel egyltt
elzarhatja a vér utjat. Az ér altal ellatott szivizomfelllet
fajdalom kiséretében elhal, szivinfarktus alakul ki.



diabetikus tészta
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A cukorbetegség

cukorbetegseg, a didbétesz, a glikoz (sz616cukor)
eld®lgozasi zavaramelynek oka a hasnyalmirigy alta
elt inzulin nevi R@rmofghianya.

ervezet egyes sejtjei ne
Ocukrot felvenni, igy éhe?
ettel kidral. Sok vizet visz

otikus sz0 jelenté ukorbe
ICSE




etikus termékek




Sukorbetegeknek
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Laktdzmentes termeékek







A tejcukor és tejfehérje érzékenyseg

(mas nevén laktoz intolerancia) tulajdonképpen egy
emeésztési probléma. A szervezet nem képes lebontani
a tejcukrot, mivel hianyzik vagy kevés az ehhez
szukséges laktaz enzim a szervezetben.

A fehérje hatasara tobbféle allergias reakcioval is
valaszolhat a szervezet. A legveszélyesebbek a hirtelen
jelentkez6 leguti, fulladasos tunetek. Ezenkivil a
tejfehérje okozhat bérreakciot, ekcémat, kiutéseket is,
illetve emeésztdrendszeri reakciokat, mint példaul a
hanyas, hasmenés, puffadas, szélgdrcs, hanyinger.



Mit nem ehet?

Laktoz Tejfehérje
erzekeny allergias
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A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

Kulonleges taplalkozasi igényeket: elégitenek ki azok az
élelmiszerek, valamint tapszerek, amelyek  specialis
osszetételuk vagy az el6allitasuk soran alkalmazott kulonleges
eljarasok kovetkezteben vilagosan megkulonboztethetok az
altalanos fogyasztasra hasznalt élelmiszerektdl, meghatarozott
taplalkozasi céloknak megfelelnek, és jeldlésuk erre felhivja a
fogyasztok figyelmét

Kulonleges taplalkozasi célnak mindsul:

* a normalistol elter6 emésztésu vagy anyagcsereju
személyek

« a specialis elettani allapotuk miatt bizonyos anyagok
ellen6rzott fogyasztasa révén eldnyokhoz jutd szemelyek

* az egészseges csecsemok es kisgyermekek




A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

. Gyermek élelmiszer
. Diétas élelmiszer
. Nagyizomero kifejtését segito éleimiszer

. Vitaminnal és/vagy asvanyi anyaggal gazdagitott
(dusitott, kiegészitett, stb.) élelmiszer

. Etrendi kiegészité készitmény

. Hozzaadott cukrot nem tartalmazo élelmiszer



A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

Elelmiszer Kovetelmény
1. Gyermekélelmiszer
Bébiételek 3. Honapos kortol
Bébiitalok 6 hetes kortol

2. Diétas élelmiszer

Csokkentett
energiatartalmu Min. -30%, uditditalnal 85 kJ/100 ml
Energiaszegeny Max. 170 kJ/100 g, vagy adag
Energiamentes Max. 10 kJ/100

Csokkentett Zsir min. -50%, koleszterin max. 50 mg
zsirtartalmu /100




A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégitd élelmiszerek tipusai €s
kovetelményei

Elelmiszer Kdvetelmény

Megvaltozott Taplalkozasi és eélettani szempontbdl
zsirsavosszetétell eldnyos modositas. Valamilyen taplalkozasi
és élettani szempontbdl fontos zsirsavbol
vagy zsirsavakbol lenyegesen tobbet vagy
kevesebbet tartalmaz.

Koleszterinszegény, |legfeljebb 20 mg/100 g koleszterint

tartalmaz
koleszterinmentes | koleszterintartalma kevesebb mint 5
mg/100 g.
Csokkentett fehérjetartalma az azzal osszehasonlithato
fehérjetartalmu hagyomanyos elelmiszerek

fehérjetartalmanak legfeljebb 50%-a, és a
benne talalhato fehérjéknek legalabb 75%-
a teljes értekd




A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

Elelmiszer Kdvetelmény

Diabetikus szénhidrattartalma sut6- es tésztaipari
termékeknél legalabb 30%-kal, egyeb
élelmiszernél legalabb 50%-kal
alacsonyabb; sor, amelynek
szenhidrattartalma legfeljebb 0,75 g/100 ml;
hozzaadott mono- és diszacharidot, vagy
ilyen tartalmu anyagot nem tartalmaz

Purinszegeny legfeljebb 4 mg/100 g purint tartalmaz
Elelmi rostban tobb mint 5 g/100 g élelmi rostot tartalmaz;
gazdag napi fogyasztasra ajanlott mennyisége

legalabb 5 g élelmi rostot tartalmaz




A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

Elelmiszer Kovetelmény
Tejcukormentes laktoztartalom fogyasztasra kész allapotban
kevesebb mint 0,1 g/100 g, illetve 0,1 g/100
ml
CsoOkkentett huskészitményeknél: max. 300 mg/100 g;
natriumtartalmu sOkeverék: max. 19 g/100 g;
Natriumszegéeny sO: max. 120 mg/100 g; élelmiszer: max.

vele 0sszehasonlithato termeék
natriumtartalmanak 50%-a, legfeljebb
azonban 120 mg/100 g

Kifejezetten Na azzal 6sszehasonlithaté termék 50%-a,
szegeny legfeljebb azonban 40 mg/100 gramm




A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

Elelmiszer Kdvetelmény

Gluténmentes eloallitasanal nem hasznalnak buzat, arpat,
rozsot, zabot és ezek hibridjeit, vagy ezekbdl
szarmazo készitményeket (beleértve a
kemenyitbt €s élelmi rostokat is)

3. Nagy izomero kifejtését elosegito éleimiszer

sportoloknak, fehérje, szénhidrat, zsir, vitamin és asvanyi
testéepitoknek, anyag oOsszetevoit ugy allitottak 0ssze, hogy
nehéz fizikai konnyen hasznosul6 formaban tartalmazzak;

munkat végzOknek | osszetetelUk alapjan, valamint dokumentalt
vizsgalati eredmenyek szerint hozzajarulnak
a kitlzott cel eléerésehez




A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

Elelmiszer Kovetelmény

4. Vitaminnal és/vagy asvanyi anyaggal

Dusitott élelmiszer | vitamin-, illetdleg asvanyianyag-tartalmat a
hozza hasonlo élelmiszerhez kepest
megnoveltek

Kiegészitett eredetileg el6 nem forduld vitamint és/vagy
élelmiszer asvanyi anyagot tartalmaz
Multivitaminozott amelyben levs, illetbleg deklaralt vitaminok

szama legalabb 4 és ezek kozul legalabb
kettbnek a mennyisege - az egyszeri
alkalommal fogyasztott adagban - eleri a
felndttek szamara fogyasztasra ajanlott
napi mennyiség 1/3 részét




A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

Altalanos eldiras mindharom tipustermékre:

» A deklaralt értékeknek megfelel6 vitamin és asvanyi anyag koncentracionak (a
mereési hibak altal meghatarozott eltéréseken belul) a min6ségmegdrzeési ido
végeéig meg kell maradnia.

« Beébiételekben, bébiitalokban a korcsoport szamara megallapitott fogyasztasra
ajanlott napi mennyiség ertékeket kell figyelembe venni. Az élelmiszer
nyersanyagaiban lévd vitaminok feldolgozas alatti vesztesege potolhato az
eredeti vitamintartalomig.




A kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 élelmiszerek tipusai és
kovetelményei

Elelmiszer Kdvetelmény

5. Etrendi kiegészité készitmény

Kapszulaba zart, vagy | €lelmiszerekben el6fordulé egyes
tablettazott élelmi rost, | komponenseket dusitott vagy izolalt
vitamin, asvanyi anyag |formaban tartalmazza
készitmények,
amelyeket ragas nelkul
ajanlatos lenyelni

6. Hozzaadott cukrot nem tartalmazo az az élelmiszer

Cukormentes mono- és diszacharidok koncentracidja
nem tobb mint 0,5 g/100 g.
,Cukormentes” jelolés: ha az adott
élelmiszerhez hasonlo masik élelmiszer
cukrot tartalmaz




