


Shakespeare: Romeo és Julia

e ,Tengernyi magzat — s egy se hasztalan,
Mert mindeniknek mas-mas haszna van.
A termeészet kegyelmét ontja bdven:
A flben, a viragban és a koben.

O, nincs a foldén oly silany anyag,
IVIer igy vagy ugy ne szolgalna javad;
De nincs oly j6, melyben ne volna vész,
Ha balga mddra véle visszaélsz!

A virtus biln, ha j6 iranyt feled,

S a bldn —jo uton — virtussa lehet.

E kis viragszal gyenge levele
Meéreggel és balzsammal van tele.”

Forras: http://members.iif.hu/visontay/ponticulus/rovatok/hidverok/puder.html



* A természet adta anyagokkal (novényekkel,
allati és asvanyi eredeti szerekkel) vald
gyogyitas egyidOs az emberiség
torténetével. Evezredeken at nem volt mas
orvossag, mint amit a természet adott, igy
érthet6 a mondas: ,fliben-faban orvossag”.

* A fitomedicinak kivaléan alkalmazhatok
egeszsegfenntarto, betegségmegel6z6,
roborald anyagként, szamos civilizacios és

enyhe lefolyasu betegség kezelésre.



Szinte minden névényben talalhaté
valamilyen, az emberi egészséget szolgald

anyag.
A gyogyndvenyekben a hatdéanyag lehet a
novény valamennyi részében, de fajatol és
fajtajatol fuggden koncentralodhat csupan az
egyes reszekben.

A gyogynovenyek fogalmat hazai szabalyozas
alapjan a VIll. Magyar Gyogyszerkonyv
hatarozza meg.

Gyogynovényeknek nevezziik a gyogyaszati
célokra hasznalt névényeket.



e A gyogynoveény (cserje, fa, fl, gomba, moszat
stb.) valamely szervét (gyokerét, szarat,
levelét, viragat, termését) a benne lév6
hatdéanyagokért alkalmazzak.

* A hatdéanyag ebben az esetben olyan
természetes anyag, ami az egészseget
megorzi, a koros folyamatokat megel6zi vagy
egy adott betegségre gyogyito hatassal van.

* A gyogynovények értékét a bennuk lévo
hatdanyagok adjak meg.



A mindséget

a mindenkor hatalyos gyogyszerkonyy, illetve az orszagos és
ipari gyogynoveny-vizsgalati szabvanyok foglaljak magukba.

Belfoldon a jelenleg érvényes VIII. Magyar Gyogyszerkonyv
(Ph.Hg. VIII.), amely 2006. augusztus 1. 6ta hatalyos,
tartalmazza a drogok és illoolajok min6ségi paramétereit és
a mindségi vizsgalati modszereket.

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv "Novényi drogok - Plantae
medicinales" (1433. szamu altalanos cikkely) kiterjed az
el6allitasra, azonositasra, vizsgalati modszerekre és
novényveéddszer-maradvanyok kimutatasara vonatkozo
legfontosabb tudnivalokra.

Az Uj magyar gyogyszerkonyviinkben mintegy 200 novényi
drog, 30 oleum, 30 aetheroleum, 20 tinktura és 10
extraktum szerepel.



A Magyar Szabvany (MSZ)

e agyogyszerkdnyvben nem szerepl6 drogok vizsgalatara
gyakran még ma is hivatkozasi alapul szolgalhat (ha
nincs ujabb és jobb). Ebben a szabvany-gyljteményben
1992-ben 145 drog- és 35 illoolajszabvany volt
érvényben. |. és Il. osztalyud mindségi kategoriat
kilonboztet meg. Az MSZ - szabvanyok atdolgozasa
folyamatos, europai szabvanyokhoz igazodik.

* A gyogyszerkonyv elbirasai a szigorubbak. Csak egyféle
mindséget ismer el. Gyogyszerkdonyvi mindségl az a
drog, mely mind az altalanos fejezetekben, mind a drog

cikkelyében elbirtaknak mindenben megfelel.
Forras: http://www.agr.unideb.hu/ebook/gyogynoveny/minstsi_szabvnyok.html



A drog

* Drognak nevezik a gyoégyndvény azon részeit,
amelyek a gyogyitas szempontjabaol a legtobb
hatdéanyagot tartalmazzak, amelyek megfelel6
el6készités (szaritas, apritas stb.) utan
gyogyaszati célokra alkalmazhatoak.

 Adroglehet:

— gyogynodvenyszaritmany,
— gyogynovénybdl kivont anyag (illoolaj, gyanta,
balzsam stb.),

— gyogynodveny atalakitasaval nyert anyag (orvosi
szén, katrany stb.).



Mi az a fitoterapia? - Fitoterapia a
természetes gyogymod (1.)

* Az els6 feljegyzéseket a gyogynovényekrdl a sumeérok készitették
agyagtablaikra Kr.e. 3000 kornyékén. Innen kezd6dott a fitoterapia.
Az emberiség a korai id6kben a novényeket taplaléknak tekintette,
ezzel egyltt azonban kilonboz6 betegségek ellenszereként is
fogyasztotta. Az egyiptomi tudosoktol a titokzatos druidakon at, a
kozépkor kinai orvosaitol a 18. szazad nagy tuddsaiig az emberiség
folyamatosan bdvitette a tudasanyagot a gyogynovényekrél és
gyogyito hatasukrol.

 Arégen ismert gyogyaszati szerekbdl és a rajuk vonatkozo 6si
tapasztalatokbal alakult ki tulajdonképpen a 21. szazad tudomanya.
Mara a tudomany fejlédésével olyan vizsgalati mddszerekhez jutott
az emberiség, amelyekkel Uj novényi hatdéanyagok ismerhetdk fel és
alkalmazhatok. A fitoterapiat el lehet, és kell valasztani a klasszikus
gyogyszerektdl. Mind a kettbnek megvan a maga helye.



Mi az a fitoterapia? - Fitoterapia a
termeészetes gyogymod (2.)

e Tény ugyan, hogy ez emberiség és az orvostudomany az

elmult 100-150 évben a klasszikus gyogyszereket
részesitette elényben, melyek kitlind eredményeket is
hoztak. Ezzel egylitt azonban a hatékony, vegyészeti
eljarasokkal elGallitott, klasszikus értelemben vett
gyogyszereknek gyakran mellékhatasaik is vannalk,
melyekre egyre inkabb felfigyeltek.

Ezért manapsag mar a gyogyszerek két kilonboz6 tipusaral
beszélhetiink. A klasszikus értelemben vett gyogyszerek
adott betegségek lektizdésére erbs és hatékony eszkoznek
bizonyulnak, mig a fitoterapia gyengéd, és sokszor
megel6z6 megoldast kinal sok enyhe és kronikus
betegségre.

Forras: http://www.arkocaps.hu/fitoterapia.php



A gyogynovenytermesztés fejlodese
Magyarorszagon (1.)

A gyogynovénytermesztésnek hazankban évszazados hagyomanyai
vannak. Az elsé irasos emlékeink a kozépkorbadl szarmaznak, amikor
is hazikertekben, sajat felhasznalasra termesztették. A névényfajok
egy része is ebben az id6szakban kerult be a Karpat-medence
teruletére a kolostorok és a nemesi udvarok gyogynoveny kertjét
gyarapitva.

Méliusz Péter Herbariuma, amelyet 1578-ban irt, az els6 magyar
természettudomanyi kézikonyvnek tekinthets, melyben el6szor irt a
gyogynoveények gydjtésérdl és felhasznalasarol.

Lippai Janos 1664-ben kiadott ,,Posonyi Kert" ciml{ munkajaban a
gyogynoveények termesztését és gyogyaszati felhasznalasat is leirta.
A jelent6ésebb méretd arutermelés az ezernyolcszazas évek vége
felé indult meg Magyarorszagon, ehhez pedig a gyogynoévények
feldolgozasa, az illoolajok elballitasa is kapcsolodott. A
magyarorszagi gyogynovenytermesztés uttordi Koritsanszky Dénes,
majd Agnelli Jozsef voltak.



A gyogynovenytermesztés fejlodese
Magyarorszagon (2.)

Pater Béla kolozsvari egyetemi tanar létrehozta az elsé
gyogynoveény kisérleti telepet, majd a vilagon el6sz6r 1915-ben, az
akkori Féldmdvelésigyi Miniszterium rendeletere nalunk hoztak
létre a Gyogynovény Kisérleti Allomast. Augustin Béla professzor, a
kutatointézet els6 vezetdje nevéhez fliz6dik a termesztési
lehet6ségek modszeres tanulmanyozasa, és a gyogynovények
nemesitése.

Ez jelent6ésen hozzajarult ahhoz, hogy Magyarorszag Eurdpa vezetd
gyogynovénytermesztd orszagava valjon, amit a ndvekvd drog és
ill6olaj el6allitas valamint az export ndvekedése is mutatott.

A két vilaghaboru kozott 5-6 ezer hektaron folyt
gyogynoveénytermesztés. A Il. Vilaghaboru el6tt, 1938-ban 2800 t
szaraz drogot, 813 ezer pengdb értek( alkaloidot és 214 ezer pengd
ertékd illoolajat exportaltunk. Termékeink kozul vilaghiressé és a
nemzetkozi piacokon keresett arucikké - hungaricumma - valt

a levendula, a szabolcsi menta és a magyar kamilla.



A gyogynovenytermesztés fejlédeése
Magyarorszagon (3.)

A ll. Vilaghaboru gyogyszer és teahianya fokozta a
gyogynovények iranti keresletet, a novekvd igények pedig
hozzajarultak a kutatasok, a termesztési és feldolgozasi
modszerek fejlesztéséhez. Az egész vilagon atvett és
bevezetett modszereket fejlesztettink ki tobbek kozott a
makalkaloidok el6allitasara.

A korszert gyogyszerek 20-25%-a tartalmaz novényi
alapanyagot. A novényi eredet( drog-preparatumok
forgalmanak novekedése még a gyogyszer felhasznalas
bévulésének évi altalanos Gtemét is felilmulja. A nemzetkozi
piaci elGrejelzések szerint a mezbgazdasagi eredetli termékek
kozul folyamatosan emelkedni fog a gyogy- és egészségmegdrz6,
taplalkozas-kiegészit6, életmindséget javito, s egyéb specialis
rendeltetésd termékek aranya.

Az EU gyogy- és aromandvény importja szintén névekvd
tendenciat mutat. Magyarorszag a jelent6sebb beszallitok kozott
szerepel.

Forras: http://www.agr.unideb.hu/ebook/gyogynoveny/a_gygynvnytermeszts_fejldse_magyarorszgon.html



Kiemelt jelentoségli, nagy mennyiségben termoé vagy
termesztett gyogynovények csoportositasa és
felhasznalasi teruletei (1.)

* Felhasznalas szerint:

— étrendkiegészité anyagok: az OETI honlapjan
szerepld mintegy 600 termeék

— élelmiszer-alapanyagok: édesipari aruk, illéolajok,
teak, ételizesit6k

— vegyipari alapanyagok: kozmetikai aruk,
haztartasi vegyi aruk

— gyogyszerek: novényi gyogyszerek, gyogyhatasu
készitmények, gyogynoveny-teakeverekek,
gyogyszeralapanyagok



Kiemelt jelent6ségi, nagy mennyiségben terma vagy
termesztett gyogynovenyek csoportositasa é€s
felhasznalasi teruletei (2.)

e Szarmazas maodja szerint:

— vadon termo, gylijtott gyogynovények: aranyvesszo,
cickafark, csipkebogyo, galagonya, harsfavirag, mezei
zsurlo, vadgesztenye, bodzavirag és bogyo, csalan,
fagyongy, gyermeklancfd, kamilla, orbancfd, vérehulld
fecskefd

— termesztett gyogynovények: anizs, borsikafd,
edeskomeny, kapor, komény, majoranna, mustar,
bazsalikom, citromf(, kamilla, koriander,
macskagyokér, mak, mariatovis, orbancfi



Gyogynovényt tartalmazo készitmények (1.)

* NOvényi gyogyszerek: orvosi diagnozis, felligyelet és
rendelvény nélkul, kizarélag az adott hataser6sségre és
adagolasra jovahagyott javallat alapjan alkalmazhato
(Valeriana Relax: altatd hatas, Iberogast: puffadas elleni
hatas, Antipoll Forte: allergia elleni hatas)

Valeriana Relax
Noveényi kivonatot tartalmazod étrend-kiegészité kapszula

S ) Milyen esetekben javasolt a Valeriana Relax lagyzselatin kapszula alkalmazasa?
- ! A Valeriana Relax lagyzselatin kapszula olyan gyogynovények kivonatat tartalmazza,
w amelyek hatéanyagai hozzajarulhatnak a normal idegallapot, a lelki egyensuly
VALERIANA fenntartasahoz €s az egészséges alvashoz.

& E LA Hatoanyag tartalom
m Macskagyoker (Valeriana officinalis L.) gyokér kivonat 60mg/1 kapszula

N Golgotavirag (Passiflora incarnata L.) viragos hajtas kivonata 40mg/1 kapszula
rend Kiegésrid kapseula Komlé (Humulus lupulus L.) toboz kivonat 40mg/1 kapszula

Osszetevok:

Emulgealo szer: lecitin, zselésitd anyag: zselatin; macskagyokeér kivonat, golgotavirag
kivonat, komlo kivonat; nedvesitoszer: glirecin; E 901, nedvesito szer: szorbitol; kokuszolaj,
palmaolaj, szojaoclaj; szinezékek: titan-dioxid, fekete vas-oxid; tartositoszer: natrium-etil-
parahidroxibenzoat; szinezék: sarga vas-oxid; tartositdszer: natrium-propil-
parahidroxibenzoat.

Felhasznalasi javaslat:
A normal idegéllapot, lelki egyenstly fenntartasahoz: napi 1-3x1 kapszula.
Az egészséges, pihentetd alvas eléréséhez: 2 kapszula lefekvés elétt.



Macskagyoker

A ndvény mar az dkorban is ismert és kizkedvelt volt, de a Valeriana nevet csak a X.
szazad koriil kapta, ami a latin valere (eros) szébdl szarmazik.

A herbalistdk mar a kdzépkorban csodaszerként tartottak szamon,
és a "mindent gyogyité” névvel illették. Ebben az idészakban
példaul Skacidban hatastalannak tartottak minden olyan fézetet,
amiben nem szerepelt dsszetevoként a macskagytkér. A ndvény
szaga nem csak a macskaknak nem tetszik, az emberek szamara is
igen elviselhetetlen.

A 18. szdzadban a gydgynévényszakérték emésztésserkentdként,
valamint a hisztéria és a menstrudcids tlinetek kezelésére
ajanlottak. Egy szazaddal késdbb béviilt a repertoar, a
macskagyokeret mar az epilepszia €s a hipochondria ellen is
javasoltdk. A két vildghéboriban a robbanés okozta sokk és az
ideges stressz kezeléséhez hasznaltak.

Szédmos népi elnevezése is van, példaul macskagydkonke,
héromlab, biidésgyckér, holdgydkér.

A ndvény nyugtaté hatdsu vegylilete a gydkérben a legmagasabb
koncentracidju.

, Nyirkos, lapos réteken, arnyas erdékben eléforduld évelS névény.
Majus-juniusban virdgzik. Kertben is jél névekszik.

» A macskakat vonzza, izgatja a névény athatd, erds szaga, innen ered a neve.

, Népies elnevezései: baldrian, badianfti, forduldfl, hodolan,
macskagydkénke, mezei nardus, Szent Magdolna flive, valerian, terjékf.

» Hatékony nyugtatdszer, enyhe altatd hatasq, a tllterhelt szivet nyugtatja.

, A ndveény gyokerét hasznositjak gyogyaszati celokra,
aminek szaga egyaltalan nem kellemes.

» Fejfajas, izomgores és bélirritacid esetén is hasznaljak.

» Mar az okori gbrogék is ismerték, a kdzépkorban szinte minden fézet tartalmazta.

, A XVIL szazadban a pestis egyik ellenszerének vélték, de a fold masik oldalan, az indian
bdlcsek is eldszeretettel hasznalték.




Forras: http://valerianarelax.hu/valeriana-relax/komlo

Komlo

A komlot a népi gyogyaszatban emésztési panaszok kezelésére, kiilsdleg
borogatasként fekélyek esetén alkalmaztak. Készithetiink beldle hazisort, siithetiink
vele izletes hazikenyeret, hasznalhatjuk jéizii, friss salatanak.

* A kenderfélek csaladjaba tartozik.

* A termondvenyek viragzata tobozszertve valik,
gyogyhatasu készitményekhez ezeket az un. komldtobozokat
hasznaljak.

» Kimutattak, hogy csokkenti a koleszterin-szintet.

»  Arokpartokon, nyirkos helyeken termé kiszd, mas
novényekre felkapaszkodd noveny.

» Sorgyartashoz, kenyerkészitéshez is hasznaljak.

A romaiak a fiatal komlohajtasokat fozelékzéldségkent

fogyasztottak.
» Teaja tobbek kozétt a valtozokor problémaira is ajanlott.



Golgotavirag

A novény a nevét a spanyol misszionariusoktol kapta, akik Krisztus szenvedéseit
lattak megelevenedni benne.

A 10 sziromlevele a tiz apostolt, drétformaja porzészirmai a
téviskoronat, 6t szélsé porzd szala az 6t sebet, maghaza a keseri
poharat, sziv alaku magjai a szeretd szivet, a haromkaréju levelek a
landzsahegyeket, a kacsok a korbacsot jelképezik. Ebbdl ered a
magyar krisztus-, golgotavirag valamint passidgylimolcs elnevezés
is.

Egyes fajok termése — példaul a maracuja — éretten fogyaszthato
gyumélcs.

» Hazéja az USA déli része és Mexikd.

, A viragot sajatos formajardl neveztek el, ami hasonlit Jézus Krisztus passidjanak
kinzoeszkdzére.

» Klsz6 szard, kacsokkal kapaszkodd novény, lianféle.

» Viradgai kétivardak és dntermékenyiildk.

» Kerek, sargas gylimdlcse az édes-savanykas passiogylmdlcs.




Iberogast
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Mit tartalmaz az Iberogast®?

Az Iberogastban® talalhaté kilenc gyogyndvény:

® keser( tatarvirag @ citromf{

@« angyalgyokér @ borsmenta

® kamilla @ vérehullo fecskefi

@ komény ® édesgyokér

® mariatovis

Az Iberogast® a természet erejére épit. Az Iberogast® korszer(i
készitményében kézosen, egymast hatasat erésitve, egyszerre
enyhitenek az emésztési zavarbol adédo tobb panaszt.

Az Iberogast® 9 gyégyndvénykivonat hatdsat hasznositja. Ezek a
gyoégynovények egyiittesen, egy idoben képesek csdkkenteni
tobb emésztési problémat:

« Hasifajdalom és gorcsdk « Puffadas

e Teltségérzet « Emelygés,

hanyinger

Ne csak varjon és szenvedjen, probalja ki az Iberogastot® az
enyhulésért.

TUDJON MEG TOBBET

IUUMI |

I



® www.iberogast.hu/hu/a-termeszet-ereje-2/

Iberogast
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ATERMESZET EREJE AZ EMESZTESI ZAVAR TUNETEI AMIT AZ IBEROGASTROL TUDNIKELL  GYIK

Keser(i tatarvirag
(Iberis amara)

Ennek a gyégyndvenynek a kivonata enyhiti a
fajdalmat és segiti, hogy az
emésztérendszerben a taplalék tovabbitasa
megfelelé legyen.

A keser( tatarvirag Flavonoidokban és
glukozinolatokban gazdag, az Iberogast® f6
hatéanyaga, amely az étel helyes irdnyba
torténd mozgasat segiti. Aktivalja és ellazitja a
gyomor-bélrendszer izmait, ezaltal segiti az
étel elérehaladasat. Gyulladascsokkentd
hatéssal is rendelkezik, és megkati az agressziv
szabadgyd&koket.

A keser(i tatarvirdg a Mediterran-térségrél
szarmazik, elsésorban a Pireneusok vidékerél.
Németorszagban Darmstadt varosahoz kézel
termesztik, ott ahol az Iberogastot® eredetileg
kifejlesztették.

“ Kapcsolat  Nemzetkdzi hirek  » Bayer Global

INFORMACIO

Hogyan hat?

A gyomor-bélrendszer

izomzatanak aktivalasa

A gyomor-bélrendszer

izomzatanak ellazitasa

Puffadas mérseklése

Gyulladascsékkentd hatas

Antioxidans hatas

e Cyenge hatds e e Kozepes hatas

e o o Erdshatas

Nincs hatas

BAYER

L L ]



® www.iberogast.hu/hu/a-termeszet-ereje-2/

Magyarorszag % Kapcsolat — Nemzetkozi hirek  » Bayer Global E \
Iberogast oier)

ATERMESZET EREJE AZ EMESZTESI ZAVAR TUNETEI  AMIT AZ IBEROGASTROL TUDNIKELL  GYIK  INFORMACIO

Orvosi angyalgyokér Hogyan hat?

(Angelicae radix)
A -bélrend

Ez az erds hatdsu névényi kivonat oldja a i ::;:12:“: ;::'v:::ra -

gorcsoket (ellazitja a gyomor-bélrendszer # e

izmait), és eléseqiti a taplalék

megemésztését. A gyomor-bélrendszer e
izomzatanak ellazitasa

Esszencidlis olajokat, kumarinokat, tannint és

amaroidokat tartalmaz, valamint antioxidans Puffadas mérséklése C—
hatéssal is rendelkezik. Gyulladascsokkentd

tulajdonsaggal is bir. Gyulladascsokkentd hatas °
Az orvosi angyalgyokér eredetileg Izlandrél Antioxidans hatas oo
szarmazik, de manapsag mar Eszak- és Kelet-

Eurépaban, Szibéridban, a Himaldjaban és o Gyengehatis e e Kézepeshatés

Eszak-Amerikaban is megtalalhato. oo o Eréshatis = Nincshatas



® www.iberogasthu/hu/a-termeszet-ereje-2/

Magyarorszag » Kapcsolat — Nemzetkozi hirek  » Bayer Global

Iberogast

ATERMESZET EREJE AZ EMESZTESI ZAVAR TUNETEI AMIT AZ IBEROGASTROL TUDNIKELL GYIK INFORMACIO

Kéménytermés Hogyan hat?
(Carum carvi, fructus)

A -belrend
Ez a kivonat cs6kkenti a bélgazok képzédését . gyom?r © ren_ fz?r -
a . . e izomzatanak aktivalasa
és a fajdalmat, illetve enyhiti a gércsdket.

- . . A gyomor-bélrendszer

Esszencialis olajokat, kumarinokat, ) , ., °
- . L izomzatanak ellazitasa

flavonoidokat és flavonol-glikozidokat

tartalmaz, eldsegiti a puffaszté ételek

emésztését. Antimikrobialis hatassal is Puffadas merseklese e
rendelkezik, gatolja a kdros baktériumok

szaporodasat. Gyulladdscsékkentd hatas eo e
A kémény Azsidban honos, de manapsag Antioxidans hatas °
megtalalhaté Eurépaban és Eszak-Afrikaban is,

termesztik Szibéridban, a Kaukazus, a Himalgja, e Gyengehatds e e Kozepes hatas

Mongélia és Marokko tertletén is. T

Németorszag egyik leggyakrabban eléforduld
vadon termd névénye.




® www.iberogasthu/hu/a-termeszet-ereje-2/
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ATERMESZET EREJE AZ EMESZTESI ZAVAR TUNETEI AMIT AZ IBEROGASTROL TUDNIKELL GYIK INFORMACIO

Kamillaviragzat Hogyan hat?
(Matricaria recutita, flos)

) i Ao A gyomor-bélrendszer
Ez a gyogyndvény segit az emésztérendszer

normaélis taplaléktovabbité mozgasdnak
fenntartasaban, valamint a gércsok oldasaban.

izomzatanak aktivalasa

A gyomor-bélrendszer

L e . izomzatanak ellazitasa
A kamillavirdg esszencialis olajokban, szerves

savakban, kumarinokban és flavonoidokban
gazdag. Gyulladascsékkentd hatasu névény
amely antibakteridlis tulajdonsagokkal is

rendelkezik, és segiti az 6ngyogyulast. Gyulladascsékkentd hatas

Puffadas mérséklése

Dél- és Kelet-Eurépabél, valamint Nyugat- Antioxidans hatas

Azsiabol szarmazik, de jelenleg megtalalhaté

egész Eurépaban, Eszak-Amerikéban és o Gyengehatis e e Kozepes hatds
Ausztralidban is. e @ ® Er6shatds == Nincs hatas
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ATERMESZET EREJE AZ EMESZTESI ZAVAR TUNETEI AMIT AZ IBEROGASTROL TUDNIKELL GYIK INFORMACIO

Mariatovis termés Hogyan hat?
(Silybum marianum, fructus)

S s P i S ; A gyomor-bélrendszer
A mariatovis (mas néven mariabogancs vagy . . ey -

G A - izomzatanak aktivalasa
Sz(iz Maria tovise) termése enyhiti a
goresoket, segiti az emésztést és csékkenti a
A gyomor-bélrendszer

fajdalmat. ols
izomzatanak ellazitasa

A mariatdvis hatéanyagai a flavolignanok,

neolignanok és flavonoidok. Ezeknek az Puffadas mérseklése —
anyagoknak a gyomor-bélrendszer izmait

ellazité hatasuk van, és segitik az emésztést. Gyulladascsokkentd hatas oo
A névény a Mediterran orszagokban, Eszak- Antioxidans hatas )
Afrikaban, Kis-Azsidban és Oroszorszag déli

részén 6shonos, de megtaldlhato e Gyengehatis e e Kdzepeshatds
Németorszagban, Ausztridban és Kelet- e o e Eréshatis = Nincs hatds

Eurépaban is.
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ATERMESZET EREJE AZ EMESZTESI ZAVAR TUNETEI AMIT AZ IBEROGASTROL TUDNIKELL GYIK INFORMACIO

Citromf Hogyan hat?
(Melissae folium)

A -bélrend
Ennek a kivonatnak erételjes nyugtato hatdsa EmerastneE

van, enyhiti a gyomor és a bél gércseit, segiti
az emésztést és enyhiti a felfivodast és a
fajdalmat.

izomzatanak aktivalasa

A gyomor-bélrendszer
izomzatanak ellazitasa

Erds és zamatos illatarél ismert, esszencialis
olajokat, a Lamiaceae csalddba tartozé

tanninokat, triterpén savakat, amaroidokat és
flavonoidokat tartalmaz. Gyulladascsékkentd hatas

Puffadas mérséklése

A citromfi elséként az északi Mediterran Antioxidans hatas
térségben és Kis-Azsidban Fordult els. A
kozépkorban a szerzetesek hoztak be a
noévényt a német kolostorokba. Azéta széles
kérben termesztik.

e Gyenge hatds e e Kozepes hatas
® o o Eréshatds = Nincs hatds
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ATERMESZET EREJE AZ EMESZTESI ZAVAR TUNETEI AMIT AZ IBEROGASTROL TUDNIKELL GYIK INFORMACIO

Vérehullo fecskef( viragos Hogyan hat?
hajtas
(Chelidonium majus, herba) .
A gyomor-bélrendszer .
Ennek a névénynek a kivonata segiti az BN AT
emésztést, emellett enyhiti a puffadast és a
Fajdalmat is. A gyomor-bélrendszer
izomzatanak ellazitasa
Alkaloidokat, szerves savakat és flavonoidokat
tartalmaz. Ezek a hatéanyagok a jobb emésztés Puffadas mérseklese »
éredkében stimulaljak a gyomor izmait, az
emésztérendszer mas szakaszain pedig Gyulladascsokkentd hatas X
ellazitjdk az izomzatot. Kifejezett
gyulladascsokkento és antibakterialis Antioxidans hatas PP
tulajdonsagait is ezeknek a vegyiileteknek
kdszénheti.

e Gyenge hatds e e Kozepes hatas

. ® o o Erdshatas Nincs hatas
A vérhullo Fecskef Dél-Eurépaban és Azsidban

6shonos, de megtalalhat6 egész Eurépaban és
Eszak-Amerikaban is.
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Borsmentalevél Hogyan hat?
(Mentha piperita, folium)

A -bélrend
Erés, friss illatt névény, amely enyhiti a i

gyomor és a bél gércseit.Mérsékli a fajdalmat
a puffadast és a bélgazok képzédését is.

izomzatanak aktivalasa

A gyomor-bélrendszer

e e : izomzatanak ellazitasa
Gazdag esszencialis olajokban és az

arvacsalanfélék jellegzetes tanninjaiban,
ezeknek kdszonheti elényds tulajdonsagait,
koztik a gyulladascsdkkentd hatast is.

Puffadas mérséklése

Gyulladascsokkentd hatas

A borsmenta mérsékelt éghajlaton taldlhato

meg, elsésorban Eurépaban és Eszak- Antioxidans hatas

Afrikaban. Eurépaban, Kelet-Eurépaban,

Amerikdban és Azsidban is terem. o Gyengehatis e e Kozepes hatas

@ ® o Eréshatds == Nincs hatas
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Igazi édesgydkér Hogyan hat?
(Glycyrrhiza glabra et ~ inflata et ~
uralensis, radix)

A gyomor-bélrendszer

Ez a gyogynovény enyhiti a gyomor és bél izomzatanak aktivalasa

gorcseit, csokkenti a fajdalmat.

Gyulladascsokkentd hatassal is rendelkezik. A gyomor-bélrendszer
izomzatanak ellazitasa

A benne talalhato glicirrizinsav védi a gyomor-

bélrendszer nyalkahartyajat. Tartalmaz Puffadas mérséklése
flavonoidokat, fitoszterolokat és kumarinokat

is, ezek révén lazitja el a gyomor izomzatat. Gyulladascsdkkentd hatas

A Mediterran térségben és Nyugat-Azsidban Antioxidans hatas
dshonos, napjainkban Kindban és
Oroszorszagban is termesztik, illetve
megtalalhaté néhany nyugat-eurdpai
orszagban is.

e Gyenge hatds e e Kozepes hatas
e ® o Er6éshatds == Nincs hatas




Gyogynoveényt tartalmazo készitmények (2.)

* Gyogyhatasu készitmények: Hatdéanyaguk elismert
hatasossagu és legalabb tiz éve jol megalapozott
gyogyaszati felhasznalassal rendelkeznek az Eurdpai
Gazdasagi Térségben (Béres csepp: roboralo szer)

@ www.beres.hu/beres/termekek/immun_herbal/

. Fooldal » Termékek » Immun Herbal » Immun Herbal Béres &
TOBBI TERMEK v

1 filmtabletta hatéanyag tartalma

80,00 mg ginzenggyokér (Panax ginseng C. A. Meyer, radix) szarazkivonat (3-4:1) (27-
K BERES 30% Ossz-ginzenozid tartalom), kivonoszer: 60% (\V/V) etanol

24,00 mg halvany kasviraggyokér (Echinaceae pallidae Nutt., radix) szérazkivonat (3-
[ 5:1), nativ kivonat 80 %, kivonoszer: 30% (V/V) metanol
A-vitamin - 400 NE

Folsav - 0,1 mg

S N ARSCER ML SIS 8 KRS SO

NBERES P B1-vitamin - 1,4 mg Foszfor - 107 mg
INHNHH Herba, Béres .__»M!'W B2-vitamin - 3 mg K1-vitamin - 0,08 mg
lf-"‘"-'-‘u*‘-‘-'-'w J B3-vitamin - 25 mg Kalcium - 138 mg
J /ﬂ'fﬂ B5-vitamin - 4 mg Krém - 0,12 mg
—— 10db B6-vitamin - 5 mg Magnézium - 250 mg
Biotin (H-vitamin) - 0,05 mg Mangan - 4 mg
Cink-12mg Molibdén - 0,07 mg
C-vitamin - 150 mg Reéz - 1,0 mg
E-vitamin - 33 NE Szelén-0,1 mg

Fontosabb segédanyagok: szacharoz, glikoz szirup



Gyégyndveény ABC

v Ginzeng

A ginzeng gyokeret évszazadok ota hasznaljak a Tavol-Keleten. Az azsiai ginzeng (Panax ginseng) az
Araliaceae csalad tagja, mely magaban foglalja még az amerikai ginzenget (Panax quinquefolius) és az
eleutheronak nevezett szibériai ginzenget (Eleutherococcus senticosus). Mar tobb mint 400 éve

termesztik. A ndvény értékes hatdanyagokat tartalmaz, melyek a kdvetkezbék: szaponinok, olajok,
fitoszterol, szénhidrat, aminosav, vitaminok és peptidek.

A hatasért felelés vegylletek, a ginzenozidok hozzajarulnak a vitalitas megérzésehez és a megfeleld
fizikalis és szellemi erénlét fenntartasahoz.

+ Echinacea

A kasviragnak két gyogyaszati célokra hasznalt faja van: biborlevell kasvirag (Echinacea purpurea) és
a keskenylevelll kasvirag (Echinacea angustifolia). Mindkét néveny hasonlé gydgyhatassal rendelkezik.
A ndévény poliszacharidokat (arabinogalaktanokat), kaveésav-szarmazékokat (cikdriasavat), illdolajat,
alkamidokat eés poliineket tartalmaz. Erdsiti az immunrendszert, vagyis a szervezet
védekezbOkepessegéet. Enyhe, kdzépsulyos megfazas, léguti és hugyuti fertézés kiegészité és megeldzd
kezelésére alkalmas. Kulséleg nehezen gydgyuld sebek, gyulladasos bérbetegségek esetén
alkalmazzak.

Forras: http://www.beres.hu/beres/hatoanyag_abc/gyogynoveny_abc/



+ Ginkgo biloba

A pafranyfenyék (Ginkgoaceae) csaladjaba tartozik. Lombhullato, kétlaki fa. A ginkgo az egyik
leghosszabb életll fa: ezer évnél idésebb példanyok is ismeretesek, s raadasul nagyon ési faj is,
egysziki. Mintegy 200 millié évvel ezelbtt a féldtdrieneti dskorban fejlédhetett ki. A ginkgonak a levelét
hasznaljak gydgyaszati célokra. A ginkgolevelek flavonoidokat és terpenoidokat tartalmaznak. A 6
flavonoid osszetevd a kvercetin eés a kempferol. A ginkgo flavonoidok hozzajaruinak a normal
vérkeringéshez, beleértve az agyi keringést, valamint a megfeleld szellemi teljesitékepesség, példaul a
memoria fenntartasahoz.

v Tozegafonya (Vaccinium macrocarpon)

Az amerikai t6zegafonya vagy cranberry (Vaccinium macrocarpon), Magyarorszagon az 1990-es
evekig ismeretlen volt. Eszak-Amerikabdl szarmazik, érékzéld, kb. 10-15 cm magas térpecserje, amely
a vords afonyanal nagyobb, piros-sarga gyumélcsdket termd gydgyndvény. Rubin-piros bogydin
sargas-piros foltok, gyimélcshusa vilagosabb, roppané husu, enyhén fanyar iz(. A tézegafonya igen
gazdag antioxidansokban.

Forras: http://www.beres.hu/beres/hatoanyag_abc/gyogynoveny_abc/



Gyogynoveényt tartalmazo készitmények (3.)

* Gyodgynovény-teakeverékek: Azon noveényi fajok
forrazatai vagy f6zetei a gyogyteak, amelyek ekként
valo alkalmazasat hivatalos forras engedélyezi
(kamillatea, harsfaviragtea, mentatea)

https://internetpatika.hu/kamillavirag-50-g-herbaria#page artdet tabs

I 50+ KAMILLAVIRAG 50 G /HERBARIA/

Ajandékotletek
Allergia, asztma = 427 Ft

1/db

Géresoldd, gyulladascsokkentd, fertdtlenitd és enyhe nyugtatd hatasi gydgyndvény.

=valan=GIl HASONLO TERMEKEK [ ADATOK

Belséleg alkalmazva goresoldd, gyulladascsskkentd, fertétlenitd és enyhe nyugtatd hatasu
gyogyndvény. A tapcsatorna gyulladasos megbetegedéseiben, emésztdrendszeri géresok és
puffadas esetén 6nalldan vagy gydgyszeres terapia kiegészitéseként alkalmazhato. Felsd
léglti megbetegedésekben inhalalva antibakterialis hatasa révén gyorsitja a gydgyulas
folyamatat. Kiilsdleg alkalmazva sebkezelésre, szemborogatasra valamint szajvizekben
gyulladascsdkkentéként hasznalhato.

méregtelenités

Fiilészeti termékek Alkalmazasa:
Gyog,yaszaif! . 1 pupozott evékanal drogbdl 1,5 dl vizzel forrézatot készitiink, 5-10 percig allni hagyjuk,
segédeszkozok

majd leszlrjlk. Napi adagja 3g.
Hai-, és kéromapolas




HERBARIA PATig{ IA

Harsfa-
viragzat

ELLENORZOTT
MINOSEG

Megbfiléses
megbetegedéseknél
izzaszt6 és kopteto

batdasa miatt
e alkalmazhato.
_[Enybe nyugtato batastt,
. fokozza a szervezel




Gyogynoveényt tartalmazo készitmények (3.)

 EtrendkiegészitSk: Olyan élelmiszerek, amelyek
koncentralt formaban tartalmaznak tapanyagokat,
egyéb taplalkozasi vagy élettani szempontbdl fontos
anyagokat, ktlon-kilon, esetleg kombinaltan (Q10: a
szép bdreért, Lecitin: memoariajavito, Viaderm Hair
Perfect: hajerdsito)

EGYEB
VIADERM HAIR PERFECT
(2 wélemény)
Ar: AZ ar hianyzik, kategoria; Szépségvitaminok
Kiszereles: Hianyzik. Brtipus: Minden
Leldhely.  Hianyzik. Bdrprablema: -
& krémet fettdtotte: | Wddositva: 2013, jUnius 27,

| fRE T A2 izmerdiseid kizll te leheter az eled, akinek
=z tetszik,

TERMEKLEIRAS

Hajerdsitd tabletta hajhullas ellen szdja izoflavonoidokkal, bigtinnal, mezei zsurldval, aktiv osszetevdkkel segitik megdrizni a haj egeszseget, szingt és
ragyogasat.



Gyogynovényt tartalmazo készitmeények (4.)

* Elelmiszer: Minden olyan feldolgozott vagy
feldolgozatlan anyag vagy termeék, amelyet emberi
fogyasztasra szannak (Medvecukor: f6 alkotéeleme az
édesgyokeér, Viroma szorp: tobbféle gyogyndvéeny

kivonata)

A MARKA TOVABBI TERMEKEI

HERBARIA HERBA KIDS

Herbdria Gyiimolcs szorp 0,5 | csipke @

Egységéar: 1738 F/ licer

Mettd eladasi ar: 684 Ft + 27% afa [ db @ Raktaron 1 karten = 10 db

Atermék személyes arvétellel térténd rendelés . I
. L . . Hazhozszallitas
leadasa esetén, szallitasi dij felszamitasa nélkiil a
1-2 nap , részletek »

atvehetd tzleteinkben.

TERMEKLEIRAS:

A Herbaria Csipkeszirp a csipkebogyd minden fontos alkotdreszet tartalmazza. Sok karotin van benne, ezért
fogyasztasa segit a nyalkahartyak és a hor egészségének megdrzésében. Kivald C-vitamin-forras; ennek
kiszdnhetden a szdrp fogyasztasa niveli a szervezet ellenalldképességét, és kilinasen ajanlott erds fizikai
megterheles, betegseg, terhesség, szoptatas iddszakaban, valamint a dohanyzas miatt megnévekedett
vitaminigény kielégitésére, A C-vitamin hatékonyabhb felszivddasar a csipkebogyd P-vitamin-tartalma is segiti.
A csipkebogyd természetes gyimdlcssav-tartalmanak kiiszénhetd a beldle keszilt termekek Gditd hatasa.
Atermék tltdsdlya: 500 ml.

Ajanlott higitasi arany 1:5.

OSSZETEVOK:

cukor, csipkele (43,85 ), etkezesi sav (citromsav), antioxidans {aszkorbinsav), szinezek (karamell oldat).



Elelmiszer-kereskedelemben kizardlag

e az étrendkiegészito, valamint az élelmiszer kategoriaba
sorolt gyogynovények forgalmazhatok.

* Az étrendkiegészitok jelolése, megjelenitése és
reklamozasa soran tilos a terméknek betegséget megel6z6
vagy gyogyito hatast tulajdonitani, illetve ilyen
tulajdonsagara utalni.

* Az élelmiszer kategoriaba sorolt gyogynovények jogszabalyi
megfelelGségéért, biztonsagossagaért és hatasossagaért a
gyarto a felel6s. A termékek nem gyogyszermindséguek,
hatdéanyag-koncentraciojuk is alacsonyabb lehet, vagyis
nem felelnek meg biztonsaggal az elérendd hatasnak. Ezért
a torvenyi elbiras értelmében tilos azt allitani vagy sugallni,
hogy ezek a termékek betegségek megelGzésére, kezelésre,
gyogyitasara alkalmasak.



* Az étrendkiegeészitékben és élelmiszerekben
fel nem hasznalhato, vagyis a tiltott novények
korét az OETI szigoru elBirasban rogziti. llyen
novények: az orvosi kalmos, a vérehulld
fecskefd, a zold dio termése és terméshéja, a
kulonb6z6 nadalytbfajok stb.

* Azok a teak, amelyek tisztasaguk, megbizhato
hatéanyag-tartalmuk miatt gyogyszerkonyvi
minoéséget kepviselnek, kizarolag a patikakban
forgalmazhatok.



A gyogynovenyek hatoanyagai

* A gyogynovények gyogyaszati ertékét a bennuk
évo, kulonféle hatast kivaltd, meghatarozott
Kkémiai osszetétell hatdanyag-tartalom adja. A
egintenzivebb hatast kivalté hatéanyagok fo
hatéoanyagnak, a tobbit mellékhatéanyagnak
nevezik. A hatoanyagok a novények fejlédése,
vegetacioja soran keletkeznek.

* A hatdanyagok kémiai, vegyi anyagok, amelyek a
novényekben fizikailag is jelen vannak. A nem
megfelel6 gydgynoveny kivalasztasa, a tulzott
adagolas vagy a hosszu idon at torténd
rendszeres alkalmazas karos hatast valthat ki.




Magyarorszagon tradicionalis gyogynovény-
termesztési korzetei és jellemzb novényeik:

Tiszantul: kamilla

Eszaki-kozéphegység: csipkebogyd, fekete
bodza, kdokeény,
galagonya

Balaton-felvidék: levendula

Dél-Magyarorszag: majoranna, bazsalikom,
flszerpaprika, komlo

Bakony: anyarozs
Alfold: tavaszi mak
Nyugat-M.o.: Oszi mak



Magyarorszag legjelent6sebb termesztett
gyogynoveényei:

e fehér es barna mustar, mak,
konyhakdmeény, koriander,
édeskomeény, mariatovis, anizs,
kapor, kamilla, orbancfd, citromfd,
majoranna, bazsalikom, borsikafd,
macskagyoker.

* (Forras: http://www.egeszsegtukor.hu)



Fehér
mustarmag

Magja nyalkaanyag
tartalma miatt enyhe
hashajto hatasu; ezen
kivul antibakterialis,
antiviralis,
étvagygerjeszto,
szélhajtd, emésztést
segitd, vizelethajto,
hanytato és nyalkaoldé
hatasa van.




Mak

A még zold termés megvagasa utan
képz6d6, megszilardult tejnedve, az
opium, kb. huszonotféle, hatasos
alkaloidot (példaul morfint, narkotint,
kodeint, tebaint, papaverint) tartalmaz. Az
alkaloidok a szaraz makgubdbdl is
kinyerhet6ek, fontos gyogyszereket
készitenek belblik. Az alkaloidok szaraz
makgubobadl kivonasara magyar kutato,
Kabay Janos dolgozott ki eljarast. El6szor 6
is a zold terméstokbdl vonta ki a
morfiumot, a kodeint és a papaverint, de a
z0ld termésben gondot okozott a klorofill,
ezért tért at a szaraz, kicsépelt makgubot
extrahalasara. A mai drogfogyasztok is
hasonlo eljarassal készitik a makteat.

2006. januar 1-jétél fehér viragu valtozata
Magyarorszagon drognak szamit; azota
szabadon csak a lilas-rézsaszines viragu
valtozata termesztheté.




A fliszerkdmeény 0

elGsegiti a gyomornedv-
elvalasztast, s ennélfogva
enyhitheti a nehéz

emeésztés okozta fajdalmakat. A
szélhajto teakeverékek fontos
alkotorésze. Jotékony hatassal
van a levegbnyelésre,

a felfuvodasra és

a bélgorcsokre. Végezetul,
karvontartalmanak
koszonhetoben, a

koménynek bélfertotlenito, bak-
térium- és gombaold hatasa
van.




Koriander

Emésztést elGsegitd,
fert6zés megel6z6 hatasa
van.

Az 6sszetort magboal
készitett tea szélhajto,
emeszteést javito, vértisztito
hatasu.

A seb kitisztitasa utan
alkalmazhato a
korianderpor fert6zés
megelbzésre.




Edeskomény

Etvagyjavito, szélhajto, gércsoldo,
tejszaporitd hatasu. Egyik legjobb erjedés-
és puffadasgatlo gyogynovényunk. Gyakran
adjak egyitt hashajté drogokkal, hogy
kivédje vagy enyhitse a hashajto altal
okozott gorcsoket.

Felhasznalhatdé még késo, rendszertelen
menstruacio kezelésére is. Aktivalja a n6i
hormonokat, és ezzel enyhitheti

a klimax tliineteit. Jobb hatast érhetlink el,
ha az édeskoményt cickafarkkal és komldval
kombinaljuk. A kés6 menstruacional 10
nappal annak ideje el6tt kezdjik inni az
édeskomény teajat, és utana rendszeresen,
minden nap fogyasszuk azt.

Foeniculum vulgare Mill.
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Mariatovis
Gyogyaszati szempontbdl az 6sszefoglald néven szilimarinnak
nevezett vegylletkeveréket tartalmazza. Terapiaban akut és
kronikus majkarosodasok kivédésére, valamint a mar kialakult
artalmak mérséklésére egyarant hatasosan alkalmazhato.
Heveny majgyulladasban, majzsugorodassal jaro
betegségek tamogato kezelésében hasznaljak,

valamint gyogyszerek, és alkohol okozta majkarosodas
megel6zésére, kezelésére is alkalmas szer.

Hatasossagat szamos, embereken végzett vizsgalat eredménye
igazolja. Az alkoholfogyasztasbdl ered6

majcirrozisban jelent6sen javitotta a majmdikodést és a
tulélési aranyt.

Virusos eredetili majgyulladas esetén javitja a majfunkcidkat.
A virusfert6zés fennallasa alatt kiegészit6 kezelésként
alkalmazva a maj karosodasa mérsékelhetd.

Klinikai vizsgalatok tanusaga szerint a majkarosito
gyogyszerek altal okozott karosodasok jol kivédhetbek
mariatovis-készitményekkel.

Gombameérgezés esetén a tisztitott szilimarint a gyors hatas
érdekében kozvetlenil a véraramba, intravénasan adagoljak
(erre a célra speciadlis injekcids kiszerelés van forgalomban).
Id6ben végzett beavatkozassal a halalozasi arany jelentdsen
csokkenthetd.

Marirsdifal.




Az anizst

étvagyjavito, emeésztést serkentd, vértisztito, hurutoldo,
idegerdsitd, felfuvodast sziintetd, gyomor-, bél- és
epebantalmak elleni szerként is hasznaljak. A
gyermekgyogyaszatban mint szélhajto szinte
nélkilozhetetlen.

Magvaibdl vizgbzzel illéolajat parolnak le. Hasznaljak
illatositasra, gyenge hashajtonak, és a belsé elvalasztasu
secretumok (tej, kopet) gyorsabb kivalasztasara. A
tetveket gyorsan elpusztitja, ezért ken6csként vagy
borszeszes oldatban fejtetvek ellen is alkalmazzak.

A bért érzékenyit6 és/vagy enyhén irritald tulajdonsagai
miatt tartds, tobb hetes hasznalata nem ajanlott.

A haziallatok féreg(iz6 szereinek egyik alkotdja.
Kohogéscsillapitd, emésztést elGsegitd, n6gyogyaszati
problémak, férfi problémak, szélhajtd, koptetd,
felfuvdédast oszlatd. Egy teaskanalnyi magot 10-20 percig
hagyunk azni a forrazatban, majd naponta legfeljebb
haromszor fogyasztjuk, tinkturabdl fél-egy teaskanalnyi
fogyaszthatd napi harom alkalommal.

Ellenjavallat: Osztrogéntartalma miatt migrénes fejfajast,

nagyobb mennyiség émelygést, hanyingert okozhat.




Kapor

A Foldkozi-tenger kornyékeén élé okori népek
altalanosan hasznaltak
gyogyszerként fejfajas és gyomorpanaszok

ellen. Tedja vizhajtoként,illetve felfuvadas,
emésztési zavarok, bélpangas, hanyinger,
foginygyulladas, almatlansag,
étvagytalansag esetén jo hatasu. Magjabal
teat fGzve gyors és kellemes ellenszere

a csuklasnak.

Emésztést el6segitd, szélhajto és koptetd
hatasu, n6gyogyaszati problémakat is
orvosolnak vele. Forrazata emésztést
elGsegitd, szélhajto és koptetd hatasu. Magja
elragva leheletfrissit6 és a hasmenést is
megallitja. Hugyuti fert6zések megelbzésére a
furddvizbe magot kell aztatni, vagy egy
teaskanalnyi magbol préselt illdolajat.

Kapor ellenjavallat: Erzékeny embereknél
esetleg borkiutést okozhat!

Semeizer Dil,



Kamilla

Tedja nem csak a légutakat tisztitja, hanem
gyulladasgatld, nyugtatd anyagokat is tartalmaz.
Gyulladascsokkentd, gorcsoldo, idegnyugtato, gyomor-,
bél-, hdlyag-, és epezavaroknal - sebkezelésre, arc-, és
hajapolasra javalljak.

Emésztésserkentd hatasu, fekélyek, n6gyogyaszati
problémak ellen hasznalatos. Nyugtatdszer, izileti
gyulladas, fert6zésmegel6z6, immunstimulans, gyomor-,
bél-, hdlyag- és epezavarokra alkalmazzak. Forrazassal
készult tedja nyugtatd, gorcsoldo, szélhajtd, gyomor- és
bélbajokat megsziintet6 hatasu. Menstruacios gorcsok
ellen is alkalmas. Megfazas vagy natha esetén is hatasos,
mert az immunrendszert serkenti. Szemborogatasra,
torokoblitésre, foghuserdsitésre alkalmazhatoé a forrazata.
Vagasokra, zuzdédasokra, égési sebekre is hasznalatos. Arc-
és hajapolasra is alkalmazzak.

Kamilla ellenjavallat: Nagy mennyiségben és nagy
toménységben hanyingert, hanyast okozhat. Parlagflire
allergiasok ne alkalmazzak!




Orbancfi

A kozonséges orbancfl viragjanak, magjanak
f6zete vese- és epe betegségek, sziv- és
ideggyengeség, depresszid kezelésére

alkalmas. Gyomor- és bélfekély, magas vérnyomas,
emeésztési zavarok, kiils6 és belso vérzések esetén
is javallt. Obloget&ként foginysorvadas ellen,
borogatasként borbetegségekre, levelének és
viraganak orleménye nehezen gydgyulé

sebek esetében hasznalhato.

Az orbancfd-kivonat fokozza a b6r
fényhasznositasat, ezzel elGsegiti a melatonin
lebontasat fény hatasara, ezaltal pedig noveli az
éberséget és a reakcioképességet. Ezzel szemben
serkenti a tobozmirigy éjszakai melatonin-
termelését és eképp elbsegiti a pihentetd alvast.

Ellenjavallat: Orbancfl fogyasztasanak idején a
napfénytdl tartdzkodni kell, mert hélyagos
kititéseket okoz! Meghatarozott gyogyszerekkel és
bizonyos élelmiszerekkel egylitt nem fogyaszthatd!
Kizardélag csak orvosi felligyelet mellett
alkalmazhato!




Citromfi

Virusolo tulajdonsaga miatt a bel6le készitett
krém jol alkalmazhaté az ajakherpesz helyi
kezelésére. Tedja és illéolaja is ideg- és
szivnyugtato, gorcsoldo. Serkenti az
emésztést, és gyakran alkalmazzak fejfajas,
almatlansag, alvaszavarok esetén is. Enyhiti az
idegességet, igy idegerdsitéként kivalo
gyogynovény. Szerepe van a

depresszié oldasaban is.

Gyomorrontas, gyomorsavtultengés, hanyinger,
puffadasok idején kilondsen jo a

citromfd. lzzaszto, szélhajto, epemiikodést
serkentd hatasa is ismert. Emellett javitja az
emésztést, csokkenti a vérnyomast és a fejfajast
és altalanos gorcsoldo szer. A karmelitaviz néven
ismert "csodaszernek", amit a svajci Paracelsus
készitett el els6ként, egyik f6 hatdanyaga a
citromfd volt.




A majoranna

etvagygerjesztd, szélhajto,
gyomorerdsitd, nyugtato hatasu
fliszer, ezért gyogyteak
elengedhetetlen alkotdrésze. Teajat
fejfajas, kohoges, légzési zavarok
enyhitésére hasznaljak, olajaval a
reumas testrészeket dorzsolik be.
Magas vérnyomas esetén hasznalata
koraltekintést kivan. Veszélyeztetett
terheseknek nemi vagyuk
csillapitasara ajanljak.

Gemeiner Do,



Bazsalikom

Bélférgek, pattanas, immunrendszer
erositése, gyomor- és bélhurut-
csillapito, kohogéscsillapito és
idegerosito, torokgyulladas-

csokkentd. Teajat kohogés csillapitasara,
idegnyugtatoul, étvagyjavitoul,
szélhajtoul, tejszaporitoul,
vizelethajtoul hasznaljak.
Torokoblitoként, kelések érlelésére is
hasznaljak.

Bazsalikom ellenjavallat: Terhes n6k
csak fliszermennyiségben fogyaszthatjak.
Menstruacio elGsegitésére hasznalhato.
Gyogyszermennyiségben csak az
orvossal tortént megbeszélés szerint
alkalmazzuk.




Borsikafl

Bélnyugtato, étvagygerjeszto,
felfuvodas ellen. Teaja enyhiti

a kohogést, meghlilést, gyomorrontast.

Kendcsként enyhiti az isiaszt, olajként
bed6rzsoléssel a fogfajast.
Ellenjavallat: Gyogyszermennyiségben
csak az orvossal valé megbeszélés utan
hasznaljuk.

Bohnenkraut, Thymus cunila.




Macskagyokeér

A termeészetgyogyaszatban
els6sorban a novény valerénsavat
tartalmazoé gyokerét hasznaljak.
lll6olajaban talalhaté
piridinszarmazék, az aktinidin,
amely egyes rovarok szamara
feromon.

Bels6leg fejfajas, szividegesség,
almatlansag, izomgorcs,
bélirritacio kezelésére hasznaljak.
Kils6leg ekcéma, sebek,
fekélyek gyogyszere.

A majbetegeknek nem ajanljak az
alkalmazasat.




Magyarorszag legjelentbsebb gyujtott
gyogynoveényei:

e csalan, mezei zsurlo, vadgesztenye,
csipkebogyo, bodza, orbancfd,
kamilla, harsfavirag, gyermeklancfi
(pitypang), cickafark, fagyongy,
aranyvessz0, galagonya, vérehulld
fecskefl



Csalan

Koszvény, magas vérnyomas,
pangasos szivelégtelenség, szénanatha,

menstruacios fajdalmak, skorbut, levele vér-, és
vesetisztito, reuma, cukorbaj, hajhullas és
aranyér esetében. Tedja reuma,

koszvény, cukorbaj, vizkor,
csalankitités,holyaghurut, magas

vérnyomas, veértisztitd, gyomor-, és

bélhurut, vizelethajto, altalanos er6sit6.
Aranyeres bantalmak esetén

uléfurdéként, bérkiutésekre borogatoként, haj-
hullas, korpaképzodés, hajzsirosodas

ellen. Torokgyulladas ellen gargarizaloként.
Csalan ellenjavallat: A csalantea nagy
mennyiségben gyomorpanaszokat, bérégést és
vizeletpangast eredményez!




Zsurlo

A kotOszovetek, polipok és vérzések
kezelésére hasznaljak. Gyogyteait vese-,
hugyhdlyag-, emésztérendszeri és
prosztatabetegségek kezelésére alkalmazzak.
Kbzismert vérzéscsillapito, orrvérzések
kezelésére hasznaljak. Hugyuti fert6zéseknél,
valamint 6démas labaknal hatasos gyogyir.
Foginy-, szajliregi- és torokgyulladasnal
gargarizatuma hatékonyan segit. Gyenge,
torékeny korom és hajhullas esetében is
alkalmazzak, mivel a benne Iév6 kovasav sok
sziliciumot tartalmaz, ami az emberi
szervezet szamara létfontossagu elem. A
népi gyogyaszatban kohogés elleni hatasa
miatt alkalmaztak, de reuma és kdszvény
ellen is. Egyes adatok szerint a szervezet
ellenallé-képességét fokozd hatasa van, és
segiti a sebgyodgyulast.




Vadgesztenye

A kdozonséges vadgesztenye az aranyér,
a vénas és hajszalér-keringési
elégtelenség kezelésére ajanlott egyéb
érerdsité novényekkel egyltt, mint
példaul a nagylevell csodamogyoro, a
kanadai aranygyokér és a szilvalevell
bangita.

VADGESZTENYE



Csipkebogyo

Viraga rozsavizként antiszeptikus hatasu frissito,
levelének forrazata frissit6, 0sszehuzd hatasu
gyogytea. Mar az 6korban is

a skorbut gyogyszerének tartottak. Vese- és
hdlyagbantalmakban, vizelethajtd, emésztést
javito, erdsit6 hatasu, holyaghurutban, vér- és
fehérjevizelés esetén.

Tedja kellemes iz(,

enyhén hashajté hatasu, meghiilés és

influenza elleni italt készithetlink, ha két-harom
teaskanal szaritott és apritott csipkebogyot 8-12
oran at aztatunk egy csésze hideg vizben.
Biztositja a napi C-vitamin-sziikségletlinket. A
bogydt nem szabad forré vizben aztatni, mert a
C-vitamin mar 50 °C korul megsemmisiil. A C-
vitamin nagy mennyiségben egyes embereknél
hasmenést okozhat, és a vesét is fokozott
igénybevételnek teszi ki. Fogyasztasa terhes és
szoptatd n6k kivételével valamennyi feln6tt
szamara biztonsagos.




Bodza

Koptetd, vesemiikodést szabalyzo,
izzaszto. A virag teaja megfazasnal
izzaszto és koptet6. Mandula- és
torokgyulladas ellen régen tejjel
leforrazva ajanlottak.
Vérnyomascsokkentd, nyugtato,
hashajtd, vesem(kodést szabalyozo
gyogyteakban is megtalalhaté. A
gyumolcs fozetével a gorcsszeri
fejfajast gyogyitjak.




Harsfavirag

A kis- és nagylevel(i harsfa viragait a
teljes viragzaskor gy(jtik, arnyékos
helyen szaritjak. Forrazata
gyogyhatasu, de élvezeti teaként is
kedvelt. Felhasznaljak még
gyogyhatasu flirdévizekhez, vagy
bérapolo szerként.




Gyermeklancfi

Menstruaciot megel6z6 tiinetek, fogyas, magas
vérnyomas,

pangasos szivelégtelenség, rakmegel6zés, gomba
fertozés ellen,emésztés-elosegito.

Tedja étvagygerjeszto,

emésztésserkentd, epemiikodést
el6segitd,vizelethajto, vértisztito,

erdsit6, majbajokat gyogyitd. A gyokere, a tavaszi
hajtaskor (aprilis) nagyon sok antioxidanst
tartalmaz. Inzulintartalma

miatt diabéteszes betegeknek is ajanlott a
fogyasztasa. A gyokeret ilyenkor szaritva teanak,
vagy akar frissen megragva fogyaszthato,
naponta 2 alkalommal tanacsos fogyasztani.

Ellenjavallat: Erzékeny b&riieknek bérkititést
okozhat.




Cickafark

Sebkezelés, emésztést elOsegitd,
négyogyaszati problémak, nyugtato,
csillapito. Tedja étvagyjavitok, emeésztést
serkentdk, gorcsoldok,gyomor és bélhurut,
prosztatabantalmak, légz6szervi

bantalmak ellen hatasos. F6zete foginy-, és
szemgyulladasra, 6blogeto- és borogato szer.
Nagyobb ddézisban a vizeletet barnara festi,
ettdl nem kell megijedni. 100 g-bdl elkészitett
uléfiirdéje mar megsziintetheti a noi
felfazasos tiineteket.

Cickafarkfii ellenjavallat: Parlagfiire allergias
emberek lehetbleg ne fogyasszak, mert
kiitéseket, pattanasokat okozhat! Akinek
midmaja van, teajat az se fogyassza, mert
emeli az 6sztrogénszintet, ami a midma
(joindulatu méhizom-daganat) tovabbi
novekedéséhez vezethet.




Fagyongy

Magas vérnyomas és érelmeszesedés ellen, az
immunrendszert serkentd, rakos

betegségek kezelésére. Leveles

hajtasat vérnyomascsokkentéként hasznaljak. A
fehér fagyongydrog belso vérzéseket (tlid6-,
gyomor-, méh- és bél-) megsziintetd, valamint
szivmUikodést serkentd hatasu. A gyogyszeripar
vérnyomascsokkentd, daganatellenes és
immunstimulans gyogyszerek el6allitasara
alkalmazza.

Fagyongy ellenjavallat: MERGEZO! Csak a ndvényt
ismerd orvos felugyelete mellett alkalmazhato.
Méhosszehuzdédast okozva vetélést valthat ki, de
vetélést okozd dozisa kozel van a haldlos dézishoz.
Pulzuscsokkent6 hatdasa miatt szivbetegeknek is
ellenjavallt. Depresszio elleni gyégyszert szed6knél
vérnyomas-emelkedést okoz, ezzel 6ntudatvesztést
valthat ki.




Aranyvessz6

Vizelethajto,gyulladascsokkentd, gorcsoldo,
fajdalomcsillapitd, immunstimulans. A
modern fitoterapiaban féleg a hagyuti
megbetegedések kezelésére hasznaljak.
Vesekd esetén, orvosi felligyelet mellett jol
alkalmazhato a vizlokés-terapiaban, amikor
1,5-2 | (csak aranyvessz6flib6él vagy mas
gyogynovényekkel egyiitt készitett) gyogyteat
kell gyorsan meginni, és utana a kisebb
(korulbelil lencseméretig) kovek joé eséllyel
kiGrilnek.

Ha a vesehomokra és -kdére hajlamos
egyének rendszeresen isszak, csokkenti a
k6képzédés veszélyét. Gyakran szerepel a
testsulycsokkentd és salaktalanito teakban —
utobbiak a reumas megbetegedések
kezelésében, illetve a szervezet
,atmosasaban” kapnak szerepet.




Galagonya

Szivbetegségek, koszoruér-bantalmak,
érelmeszesedés, magas vérnyomas ellen.
Tedjat mas hasonlo hatasu
gyogynovényekkel keverékben
alkalmazzak.




Vérehullo fecskefl

A vérehull6 fecskefl kelidonin

alkaloidja fajdalomcsillapito és gorcsoldé
hatasu.

A fecskeflnek gorcsoldo, baktériumold
hatasa van. Kiilséleg a bor kéros elvaltozasai g,
(ekcéma, szemolcs, tyukszem) kezelhets = S
vele.

Er6sen mérgezl hatasu, igy hasznalata
kiilonds dvatossagot kovetel, csak orvosi
feligyelet mellett alkalmazhato.
Tuladagolasa sulyos zavarokat okoz, akar
halalhoz is vezethet. Terhesség alatt
fogyasztani szigoruan tilos, gyermekektdl
tavol tartando.




Gyogynovények gyljtése

* Hazai éghajlaton a gyogynovenyek februartdl
december kozepéig gyujthetok, ennek
megfelelGen a gyljtési iddszakban frissen is

arusithatok.

 Mas honapokban cserépbe Ulltetett
gyogynovenyeket is arusit az élelmiszer- és
z0ldség-gyimolcs kereskedelem.



Tartositasi eljarasok (1.)

* Bizonyos ndveényi részeket jobb frissen
felhasznalni, mert a szaritas soran elbomlo
hatdanyagokat tartalmaznalk, illetve sok bennik az
illéekony komponens, illoolaj.

* A hosszabb felhasznalhatosaghoz ugyanakkor
szikséges a természetes €s mesterséges szaritas, a
hiités, néhany esetben a fagyasztas, a cukros-
ecetes lében vagy olajban valo konzervalas.



Tartositasi eljarasok (2.)

e Szaritas soran a frissen szedett vagy gy(jtott, portalanitott (de
nem mosott!) gydgynovényt egyenletes vastagsagban teritik
szét, és allandé hémeérsekletet alkalmazva elparologtatjak a
viztartalmat.

* A jo szaritmany pattanva torik.

e A friss gyogynovény e folyamat soran jelent6sen veszit a
tomegébdl: 1000-1000 g friss noveényi részbdl a szaritas végére
jelent8sen veszit a sulyabal:

— a viragbol 100 g,

— levélbdl 120-200 g,

— gyokérbdl 300 g,

— szarbol 200-250 g,

— termésbdl 500 g szaritmany keletkezik.



Tartositasi eljarasok (3.)

e Hutéssel valo tartositas esetén a gyogynovenyt
perforalt polietilén tasakba csomagoljak, és igy
néhany napig romlasmentesen tarolhato.

* A gyorsfagyasztas csak korlatozottan alkalmazhato,
mert a legtobb gyogynoveny fagyérzekeny.
(http://www.edenkert.hu/konyhakert/gyogynovenye
k/gyogynoveny-egeszseg-fuszernoveny-fagy/2106/)



Tartositasi eljarasok (4.)

* Alkoholban, cukros-ecetes |ében vagy olajban tartositjak a
konyhatechnoldgiaban izesitésre, flszerként is hasznalhato
gyogynovényeket. Az alkalmazott mddszert az donti el, hogy a
gyogynoveny hatdanyagai vizben vagy olajban oldédnak-e.
Olajban oldddo gyogy- és fliszernovények: rozmaring,

kakukkfd, bazsalikom, zsalya stb., vizben oldodok: kapor,
kdmény




Elelmiszerkereskedelemben arusitott
gyogynovények

e Az élelmiszerboltokban élelmiszerként arusithatnak
gyogynovényeket, gyogyteakat, illoolajokat, de
csomagolasukon, tajékoztato anyagaikban nem lehet
betegség megelbzésére, gyogyitasara, kezelésére utalo
vagy erre vonatkozo tulajdonsagokat feltiintetni!

e A gyogynovények arusitasa az élelmiszerboltokban
torténhet frissen, szaritva (teaként) vagy ill6olaj
formajaban.

e A gyogynovények és a gyogyhatasu flszernovények
nagy valasztéka kaphato frissen, cserépbe Ultetve az
élelmiszer- és a zoldség-gyumolcs kereskedelemben. A
novényeket j0 nedvességmegtarto kozegben, tébbnyire
t6zegben nevelik.



Leggyakrabban forgalmazott friss
(cserepes) gyogynovények:



Bazsalikom

Etvagy- és emésztésjavito,
teltségérzet és puffadas
ellen hat. Kohogés
csillapitasara,
idegnyugtatonalk,
gorcsoldonak, székrekedés
vagy hasmenés
gyogyitasara, meg hilés
esetén alkalmazzak.
Borfert6tlenito,
torokobloget6, erdsiti az
immunrendszert.




Borsikafl
(csombor)

lllata a fekete borshoz
hasonld, azt jol
helyettesiti.
Etvagygerjesztd,
antibakterialis hatasu,
segiti az emésztést
gyomor- és bélpanaszok
esetén. Levelével
kaposztaféléket,
hivelyeseket izesitenek,
mert csokkenti azok
puffasztd hatasat.
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Borsmenta
Etvagyjavitd, szélolds,
gorcsoldo. Levelét
flszerként salatak,
hustolteléekek, sultek
izesitésére
alkalmazzak.




Citromfi

Idegrendszert ergsito,
nyugtato, gorcsoldo,
emésztést serkentd
noveny. Fold feletti
hatasait és levelét
onalléan vagy
étvagyjavito és izfokozo,
illetve altatd
teakeverékekben
hasznaljak. Szivnyugtato,
étvagyjavito,
epemuikodést segitd,
szélhajto, izzaszto
hatasu.




Kamillavirag
(orvosi székfli):

Gyulladascsokkentd hatasu, enyhiti a
gyomorpanaszokat, a hanyingert és a
bélgyulladas tineteit. Kiilséleg
bérbetegségeket, pattanast (akne),
talyogot, nehezen gyégyuld sebeket,
kéromagygyulladast stb. kezelnek vele.
Tedja szemborogatasra is kivaldéan
alkalmas. Hasznaljak menstruacios
gorcsok enyhitésére és a vajudas
idejének leroviditésére. Idegnyugtato,
szélhajto, fertbtlenitd, erdsiti az
immunrendszert. Sz6ke hajra szépité
hatasu, illetve arc- és szemapold. Ismert
tajnevei: bubulyka, katoka, piperefd,
pipiske, teafl, anyafd, szGzekanyja,
anyaméhfd.




Koromvirag

J6 gorcsoldo és fert6tlenitbszer.
Epehdlyag-gyulladas csokkentésére,
gyomor- és hélyaghurut, felfekvés,
labszarfekély kezelésére, nyalkahartya-
és visszérgyulladas enyhitésére,
ekcémak, sebek, napégés, egyéb
bérproblémak, valamint méhcsipések
esetén alkalmazzak. Vértisztito,
hasnyalmirigy- és majbetegségekben
hatékony, baktérium elleni hatdanyagot
tartalmaz. Zuzédasnal, daganatoknal,
bérregeneracional, faradt izmok esetén,
menstruacios fajdalmak
megszlintetésére is alkalmazzak. A
kozmetikai iparban krémek, ken6csok
alapanyaga.




Levendula

A levele nyugtato,
gorcsoldo,
vérnyomascsokkentd
hatasu. A sejtekre
fiatalito hatast
gyakorol, felgyorsitja a
sérult szovetek
regeneralddasat,
gatolja a baktériumok
novekedéseét.
lllatositonalk,
molyirtonak is
hasznaljak.
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Majoranna

Etvagygerjesztd,
szélhajto,
gyomoreradsito,
nyugtato hatasu. A
megfazas és fejfajas
ellenszere, segiti az
emeészteést.

www.izesvirag. hu



Rozmaring

Ideg- és gyomorerdsito,
gorcsoldo,
gyulladascsokkentd,
étvagygerjesztd hatasu.

Levelét menstruacios ' B )
panaszok esetén, &7 ,r " :‘.‘3’?"‘:‘-3;.\ / ,
vérkeringési problémadkra ' ; ‘ s
alkalmazzak. Tedja frissito,
vérkeringést fokozo,
fejfajas ellen is hatasos.
Terhesség esetén nem
alkalmazhato! A romaiak
Aphrodité szent
novényének tartottak.

e




Szurokfu

Etvagyjavito,
kohogéscsillapito,
gorcsoldo, idegerdsitd
hatasu,
tudbpanaszoknal
alkalmazhato. Javitja a
periférias vérellatast
és segiti a sziv
mukodéseét.




Zsalya

Serkenti az emésztést,
fertotlenit6, gombaolg,
vértisztito,
gyulladascsokkentd hatasu.
Levele éjszakai izzadas,
majpanaszok, torok- és
mandulagyulladas,
ideggyengeség, gorcsok,
gerincvel6-bantalmak,
mirigy megbetegedések,
végtagreszketés, emésztési
problémak esetén
alkalmazhaté.




A frissen forgalmazott gyogynovények
bolti kezelése (1.)

* A cserepes, friss gyogynovenyek beszallitas
utan azonnal az eladoétérbe kerilnek.
Kezelésukrdl részletes tajekoztatast kell adni a
vasarloknak. A cserépbe szurt jelzGcimkén
mindig szerepel a gyogyndveny magyar és
latin neve. Az arujellemzbket, az arukezelés

kdvetelmeényeit leggyakrabban piktogramokkal
tlntetik fel.



A frissen forgalmazott gyégynovények
bolti kezelése (2.)

Raktarozas: Ugyelni kell az egyenletes
talajnedvessegre (ezt vizbe meritéssel, utana
lecsepegtetéssel célszerl megoldani). Sziikség
lehet fajtatol fliggden a levelek parasitasara.

Csomagolas: A friss gyogynovenyeket BOPP
foliaval védik, a cserép méretére formazott talcak
biztositjak a sérulések elkerulését szallitaskor.

Paratartalom: Legkedvez6bb a 75-80% relativ
paratartalom.

Homeérséklet: Idealis a 10-20 °C-os kornyezet.






Szaritott gyogynovények

e A szaraval szedett gyogynovények szaritasa és
értékesitése csokorba kotve, viraggal lefelé akasztva
torténik. A min8ség megdrzése érdekében szellSs,
sotét helyen célszer( tarolni.

e A szaritott gyogynovenyekbdl készilt teak az altalanos
kbzérzetet javito italok. Gyogyaszati hatasukat a
csomagolason tilos feltliintetni, a hatdanyag-tartalom
mennyisége nem megbizhato, arra a tajékoztatd nem
utalhat, ugyanakkor némi javito hatast
eredményezhetnek. Vasarlasuk és fogyasztasuk
elsGsorban az élvezet kedvéert, esetleg valodi tea
helyettesitéseként vagy a teazas 6romeéeért javasolhato.



Szaritott gyogynovények

e Szukséges felhivni a vasarlok figyelmét arra, hogy

— napi egy-két csésze tea folotti mennyiség ezekbdl a
fuvekbdl nem ihato (kivéve, ha szakember javasolja
kuraszerud alkalmazasra, de ez esetben,
gyogyszertarban, gyogyszermindségl termék
megvasarlasa indokolt),

— a rendszeres fogyasztas legfeljebb 2-3 honapig
javasolt, ezt kdvetden indokolt szlinetet tartani.

* A gyogynoveényszaritmanyok kereskedelmi
forgalmazasa altalaban teakeént, filteres
adagolasban, dobozos gyljtdcsomagolasban
torténik.



Javaslatok a gyogynovéenyek alkalmazasahoz

A gyogynovénydrogok legrégibb és napjainkban is legszélesebb korben
alkalmazott felhasznalasi formaja a teak készitése, amelynek soran torekedni
kell a hatéanyagok minél teljesebb kinyerésére. A teakészités szokasos
maodjai:

Forrazatot altalaban virag-, levél-, valamint illéolaj-tartalmu
termésdrogokbadl, illetve dontben ilyen drogokat tartalmazo teakeverékekbdl
készitenek. A drogokhoz alkalmas edényben forrasban lévé vizet adnak, majd
az edényt lefedik, és 10-20 perc utan a forrazatot megsz(irik.

FOzetet altalaban fas allomanyu névényi drogokbdl (gyokér- és
kéregdrogokbdl), illetve dontéen ilyen drogokat tartalmazé teakeverékekbdl
készitenek. A sziikséges mennyiségl drogot arra alkalmas edényben
forrasban |évé vizhez adjak, az edényt lefedik, tovabbi 3-5 percig forrasban
tartjak, majd a tlizhelyrdl leveszik. Néhanyszor megismételt keverés mellett
15-30 percig allni hagyjak, majd megsz(irik. A teaanyag nedvtartalmat
esetenként kipréselik.

Vizes kivonatot aztatassal készitenek, altalaban a h6re érzékeny
hatdanyagokat (pl. vitaminokat) tartalmazo drogokbdl, illetve dontéen ilyen
drogokat tartalmazo teakeverékekbdl. A tervezett fogyasztas el6tt 6-12
oraval a megfelel6 mennyiségli drogot langyos vizbe teszik, lefedve allni
hagyjak, majd fogyasztas el6tt a kivonatot sz(rik.



* A gyogyteak fogyasztasanak id6pontjat és modjat
alapvetben a betegség sajatossaga, illetve a fogyasztas célja
hatarozza meg. Jellemz6 teazasi id6szakok és modok:

— étvagyjavito teak: étkezés el6tt 15-20 perc

— emésztést serkent6 tedk: az étkezést kovetéen 10-15 perc
— vesére hato teak: naponta tobbszor

— izzaszto hatasu teak: agyban fekve

— kohogeéscsillapito és nyalkaoldd teak: naponta tébb izben,
illetve lefekvéskor

— magas vernyomas elleni teak: napkdzben barmikor, illetve
lefekvéskor

— féregliz6 hatasu teak: éhgyomorra, reggelizés el6tt 15 perccel
— nyugtato teak: naponta barmikor, illetve lefekvéskor

— hashajto, testsulycsdokkentd hatasu teak: a napi programhoz
idGzitve

— tisztito teak: tél végén vagy kora tavasszal célszerdi
fogyasztani.



Jelent6s forgalmu szaritott
gyogynovények, hatasuk, alkalmazasuk

* A frissen forgalmazott gyogynovenyek
szaritottan (teaként) is forgalomba kerulnek.




Anizsmag

Koptetd: gorcsoldo,
emésztésjavito, szélhajto.
Javitja a bér rugalmassagat
és a hormonrendszer
mikodését.




Babérlevél

Szélhajtd, nyakoldd, javitja a
hallast, 6sztonzi a
légz6kozpont mikodését.
Viszketd kititéseknél, a bor
gombas megbetegedéseinél,
horghurut, kbhogés
enyhitésére, reumas és izuleti
fajdalmakra, izlletekre,
randuldsra, reuma esetén
hasznalatos.




Bodzabogyo

|zzaszto, vizelethaijto,
kohogéscsillapito,
hashaijto,
vérnyomascsokkentg,
nyugtato.



Borokabogyo

Vizelethajto,
gyomorerosito,
étvagyjavito,
vérszegénység ellen,
reumas és izlleti fajdalmak
esetén.
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filteres tea
Vértisztito, altalanos -

er@sit6, cukorbetegség,
gyomor- és epebantalmak
esetén alkalmazhato.
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Csipkebogyo

Altalanos erésit8, enyhiti a
meghlilés tineteit, enyhe
hashajto.




Edesgyokér

Gyulladascsokkento,
gorcsoldo, nyalkaoldd,
nyugtatd hatasu. Fiatalito
hatasu a ndi ivarszervekre,
kohogés, reuma, hugyko,
gyomorfekély ellen is
hasznaljak.



Edeskdménymag

Gorcsoldo, segiti az anyatej W" .
kivalasztasat, oldja az A |
orrvaladékot, kulsbleg
kilonbozb eredetl
szemgyulladasoknal is
hasznalhato.

Edeskomény

filteres ted




Fehérmalyvalevél,
-gyokeér

Tedja oblogetésre,
bérgyulladas kezelésére
kivalo. Vizes kivonata
torokgyulladas esetén
kdhogéscsillapitasra vald. &7
Bélgyulladas esetén "
bedntésre hasznaljak.




Feketeafonya-
termés

Hasmenés ellen, szélhajto,
vizelethajtd, bélhurutot
szlintetd, gyulladasgatlo,
fert6tlenits, vese- és
hdlyagbantalmak,
cukorbetegség elleni hatasu.




Feketebodza-
termeés:

C-vitamin- és rutintartalma
miatt kedvez6en hat az
érfalakra, hugyhodlyag-
megbetegedéseknél
alkalmazhato.




Feketeribizli-
termés

Magas vérnyomas, vese- és
hdlyagbantalmak, reuma,
iztleti panaszok, |égz8szervi
megbetegedések ellen és
izzasztonak is jo.
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Fokhagymatermés

Antikarcinogén és
penészellenes hatasu,
antibiotikumként hat;
hasznaljak meggyenglilt
immunitas, cukorbetegség,
onkoldgiai megbetegedések
esetén; csokkenti a vér
koleszterinszintjét.
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Harsfavirag

Megh(léses betegségek
gyogyitasara és
kohogéscsillapitasra hatékony.
Enyhiti a hérghurutos
panaszokat, koptetd, nyakoldd
hatasu. Hatdanyagai serkentik
az immunrendszer
mUikodését.




Koriandermag

Emésztést el6segitd, szélhajto,
allergiat javito, gorcsoldo,
gyomorerdsité.




Koménymag

El6segiti a gyomornedv-
elvalasztast, szélhaijto,
jotékony hatassal van a
levegbnyelésre, a felfuvddasra
és a bélgorcsokre;
bélfert6tlenits, baktérium- és
gombaolé hatasu.




Mak (érett termés)

Hatasos a csontritkulas
megel&zésében és
gyogyitasaban.




Mariatovis-termés

Védi és regenerdlja a m3j
sejtjeit, és védi bizonyos
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Mustarmag

Emésztést segitl, ideg- és
izomerGsit6, vérnyomast és
szivmUkodeést szabalyozé.
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Javaslatok a gyégynovenyek
alkalmazasahoz -
Esszencia (tinktura) készitése:

P———

* A feldarabolt ndvényeket tiszta,
tomény (40-70-97%-0s)
alkohollal ledntik, és 2-3 hétig
allni hagyjak. Idénként keverik,
0sszerazogatjak, majd
szUrBpapiron keresztil lesz(rik, |
kinyomkodjak, végul jol
zarhato, sotet tvegbe ontik, igy
taroljak. Az esszenciat
csopogtethetik teaba, vagy
hasznalhatjak borogatashoz,
beddrzsoléshez.




Javaslatok a gyogynoveények
alkalmazasahoz — friss le keszitese

* A gyogynodvenyeket
turmixgépbe vagy
gylimolcsprésbe
helyezik, majd a levet \
kipréselik, sz(rik, sotét 2\
és jol zarodo lvegben,

hiitbben hosszu ideig
tarthato.




Javaslatok a gyogynovenyek
alkalmazasahoz —
gyvogyfurdok alkalmazasa

* El6z6 este hideg vizbe aztatjak
be a szaritott novényt
(fenydlevél, kamilla, zsurlg,
cickafark, zabszalma,
cserfakéreg, koromvirag,
csalan), majd masnap
felmelegitve, leszlrve
hozzaodntik a furddvizhez. A
hatdéanyagok mintegy 20 perc
alatt kellemesen beszivodnak a
szervezetbe. Flurddzés soran
kb. 200 g gyogynovenyt
hasznalnak fel.




Javaslatok a gyogynoveények
alkalmazasahoz — borogatas készitése

* A gyogynovényt
dsszetorik, pépesitik,
majd fehér
vaszonkendodre kenik, és
igy helyezik ra a
gyogyitando
testfelletre. A
borogatas tobb oran at
(akar egész éjszaka) fent
maradhat.




Javaslatok a gyogynoveények
alkalmazasahoz — dunsztkotes

* A friss vagy szaritott
novényt vizgdz folott
megpuhitjak, fehér
vaszonkendére
helyezik. A kezelendd
testfellletet
beboritjak vele, végll
a vasznat hdszigeteld
és léegmentes foliaval
takarjak.




Javaslatok a gyogynoveények
alkalmazasahoz —

* Az aprora vagott
gyogynoveényeket forrd :
diszndzsirban 1-2 percig \ \
sutik, majd lefedve 1
éjszakan at hilni hagyjak.
Masnap ismét
felmelegitik, lesz(rik és
mar hasznalhato is. JOl
zarodo tégelyben hideg
helyen tarolhato.




Javaslatok a gyogynoveények
alkalmazasahoz —

* A gyogynovenyeket jol zarhatd Uvegben lazan
elhelyezik, és ledntik hidegen sajtolt olajjal. Az
Uveget szobahdmeérsékleten tartjak, idonként
Osszerazzak, megforgatjak, 10-15 nap mulva
leszlrik, kinyomkodjak, kipréselik. Az igy nyert
gyogynovenyes olajat jol zarodo lvegben
taroljak. Alkalmazhatok inhalaciora,
aromaterapia céljara, firdbvizbe, szaunaban,
borogatashoz, lemosashoz és masszazshoz is.



A gyogynovények csomagolasa

* A gyogynovényeknél kiemelten fontos a
mindség megdrzéese, ezért a csomagolas és
tarolas kilénodsen nagy jelent6séggel bir.

* A gyogynovényekre vonatkozo aranyszabaly:
 Hatdanyagtartalom + tisztasag = minGség



A gyogynovények csomagolasa

* A gyogynoveények fényre, a levegdb oxigénjére, a
hdmérséklet valtozasara érzékenyek, ezért fontos, hogy
csak elGre elkészitett, jellegiiknek megfelel6en
aromatarto, fényvedd, zart csomagolasban hozhatok
forgalomba. Kulonodsen érzékenyek a fényre az
illéolajok, ezért sotét (barna, z6ld) szind, fényvédéd
uvegedényt hasznalnak tarolasukra. Manyag edények,
gumidugok nem alkalmazhatok, mert hosszabb tavon
az illoolaj megtamadja az anyagukat.

e A minGségmegdbrzés idétartama termékenként valtozik,
az id6tartam a csomagolason keril feltiintetésre
(altalaban 6 honaptdl 2 évig tart).



A szaritott gyogynovények bolti
kezelése (1.)

* A szaritott, csomagolt gyoégynovényeknél a
mindsegmegorzési ido lejartat kiemelten
figyelemmel kell kisérni, mert a hosszu tarolasi
idO soran veszithetnek hatasukbal.

* Raktarozas: A szaritott gyogynovényeket jol
szell6z0, szaraz, sotét helyiségekben célszeri
tarolni.

e Csomagolas: Fénytdl véedd, aromazaro és
biztonsagosan zarodo egységekbe
(papirdobozokba, BOPP zacskokba) célszer(
csomagolni.



A szaritott gyogynovények bolti
kezelése (2.)

e Paratartalom: Legkedvez6bb a 70-75% relativ
paratartalom (a csomagolas karosodasanak,
nedvesedésének kizarasa érdekében).

« Homérséklet: A csomagolason feltlintetett
megjegyzéstol fliggden:
— ,hideg helyen tartandé”: 2-5 °C kozott,
hiitOészekrényben,
— ,,hlivos helyen tartandd”: 5-15 °C kdzott,

— ,szobahémeérsekleten tartando”: 15-25 °C kozott.



Gyogynovenyekbol késziilt illéolajok

* A novényiilloolajok a
gyogynoveény illékony vegylleteit
tartalmazzak. Vizg6zdesztillacioval
(100 °C hémérsékleten) vonjak ki
a gyogynoveny olajtartalmat,
amiben a hatdéanyag van.

* Azilléolajok min6éségmegdbrzési
ideje 3 év. A lejaratot figyelemmel
kell kisérni, mert a hosszu tarolasi
id6 soran fokozatosan veszitenek
hatasukbol.




Gyogynovényekbol késziilt illéolajok

* Azilléolajok fényre, hore
érzékenyek, kdnnyen
gyantasodnak. Ertékes
anyagok, amelyek ara is
jelentss. Az eredeti illéolaj
szobahémérseékleten is
parolog, nem hagy olajos
foltot maga utan. Az egyéb
olajjal, észterekkel illatositott
utanzatok nyoman zsiros folt
marad az anyagon.




Gyogynovényekbol késziilt illéolajok

e Jelenleg tobb mint 200 b
féle, kiildnféle mindségd ui |
és tisztasagu illéolaj .
szabad forgalmazasban
arusithato a
kereskedelemben.

* Minbséguket a
komponenseik szama és
aranya hatarozza meg.
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Gyogynovényekbol késziilt illéolajok

* Legnagyobb forgalmuak a levendula, rozmaring,
cickafark, citromhéj, rozsafa, zeller, tarkony,
tomjén, kamforfa, fahéj, narancs, bergamott,
koriander, ciprus. Jelentds az egyéb kivonatok
valasztéka is: bodza, csipkebogyod, malnarugy,
orbancf(, harsfavirag, kovirozsa stb.




Az illoolajok bolti kezelése

Raktarozas: Az illoolajok mérsékelten
tlzveszélyesek, ezért nyilt langtol védett, szaraz,
sotét helyisegben célszer( tarolni.

Csomagolas: Fénytdl vedd, légmentesen zarodo,
sotét Uvegbe, egyedi papirdobozkaba célszeri
csomagolni.

Paratartalom: Legkedvez6bb a 70-75% relativ
paratartalom

Homeérséklet: Idealis az 5-15 °C kozotti
homeérséklet



 Bukki flivesember

e https://www.youtube.co
m/watch?v=x6lcKMOXEe0



https://www.youtube.com/watch?v=x6lcKMOXEe0
https://www.youtube.com/watch?v=x6lcKMOXEe0

Prezentaciok gyogynovenyekrol

* https://prezi.com/ewy4b4jvwexx/gyogynoven
vek/
* https://prezi.com/lgfgztqscixs/gyogynovenyek

/[

* https://prezi.com/5cyuaopufso0/kolostor-
gyogynovenyek/

* http://hazikence.hu/anti-aging-
gyogynovenyek-iskolakostolgato-prezi/
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