
Kedves Diákjaim! 

Az otthoni tanulás tapasztalatairól kérdeznélek benneteket, ha találkoznánk. 

Kinek milyen módszer vált be, új módszereket alkalmaztatok-e? De ez most csak 

költői kérdés. Ha mégis megosztanátok velem, vegyetek fel messengeren, vagy 

írjátok meg e-mailben. 

konczol.laszlone@gmail.com 

Talán emlékeztek a Tanulj, akár egy zseni című összeállításra, melyet akár meg is 

nézhettek a következő hivatkozásra kattintva. (A kormányinfó és a hirdetés után) 

https://www.youtube.com/watch?v=qOzV-ZnmYIA 

Néhány tanácsot kiválogattam, ezek segíthetnek az otthontanulásban: 

 Ne felejtsetek el pislogni! 

 Szemtorna    Továbbra is érvényesek az első levélből. 

 Légző gyakorlat 

A filmből ajánlom: 

 Tanulási környezet:  

Otthon is teremtsétek meg azt a miliőt, melyben szívesen tanultok, legyen az 

akár a rend, akár a megszokott átlátható rendezetlenség. (A netről való 

leszakadást most szándékosan nem említem:) 

 Több részre osztani a tananyagot:  

Többen említették, hogy túl sok feladatot kaptok, rövidek a határidők. 

Minden tanár azt hiszi, az ő tárgya a legfontosabb. Bízzunk benne, hogy majd 

beáll egy egyensúly, de addig is tervezzetek, ne akarjatok mindenáron 

egyszerre túlleni egy nagy anyagrészen 

 Pomodoro technika:  

Összpontosított tanulási szakaszok, majd pihenési szakaszok váltogatása (Pl.: 

25 perc – 5 perc – 25 perc – 5 perc – 25 perc – hosszabb pihenés) 

 Felidézés első olvasás után: 

Próbafelmondás vesszőparipám, nem is részletezem 

 Válts többször /témák, tantárgyak, módszerek között/:  

Kész felüdülés 25 perc matek után egy kis történelem, vagy fordítva. ;) 

 

Jó tanulást!         Kati néni 

https://www.youtube.com/watch?v=qOzV-ZnmYIA

